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Associações

ABRASEL - Associação Brasileira de Bares e Restaurantes

ANR - Associação Nacional de Restaurantes 

Associação dos Restaurantes de Boa Lembrança 

APC BRASIL - Associação dos profissionais de cozinha do Brasil

ABRESI - Associação Brasileira de Gastronomia, Hospedagem e Turismo

www.abrasel.com.br

www.anrbrasil.org.br

www.boalembranca.com.br

www.apcbrasil.org.br

www.abresi.com.br

Brasil

Penha/SC

AHOREPE
Associação dos Hotéis e Restaurantes de Penha
www.cidadedepenha.com.br

Santa Catarina

http://www.sinthoress.org.br
http://www.nossosindicato.com.br
http://www.sinthoresmar.com.br
http://www.sechssn.com.br
http://www.sthbrspf.com.br
http://www.sinthoressor.org.br
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Federações

Belo Horizonte

FHOREMG
Federação de Hotéis, Restaurantes, Bares e similares do Estado de Minas Gerais
www.fhoremg.org.br

São Paulo

FHORESP
Federação dos Hotéis,Restaurantes, Bares e similares do estado de São Paulo
www.fhoresp.com.br

FHORESC
Federação dos Hotéis,Restaurantes, Bares e similares do estado de Santa Catarina 

Florianópolis/SC

FETRATUH
Federação dos trabalhadores em Turismo, Hospitalidade e de Hotéis, Restaurantes, Bares 
e similares do estado de Santa Catarina

www.fhoresc.org.br

www.fetratuh.org.br

FBHA - Federação Brasileira de Hospedagem e alimentação
www.fbha.com.br

Minas Gerais

São Paulo

Santa Catarina

Brasil

http://www.meusindicato.com.br
http://www.sindgastrho.com.br
http://www.sihorbs.com.br
http://www.shrbs.com.br
http://www.sindbares.com.br


Ferramentas de Gestão para 
Restaurantes e Bares
Ferramentas de Gestão para
Restaurantes e Bares

www.gestaoderestaurantes.com.br

??
Fator de Correção, C.M.V e 
Check List Operacional 
não são ferramentas em 
seu restaurante?
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Sindicatos

SHRBS
Sindicato dos Hotéis, Restaurantes, Bares e similares de Alagoas
www.sindhoteisal.com.br

Salvador/BA

SHRBS
Sindicato de Hotéis, Restaurantes Bares e similares de Salvador
www.sindicatohrbs.com.br

Bahia

Alagoas

Fortaleza/CE

SINDIREST
Sindicato de Restaurantes, Bares, Barracas de Praia, Buffets e Similares do Estado do 
Ceará
www.sindirestce.org.br

Ceará

Espírito Santo

SINDBARES
Sindicato dos Restaurantes, Bares e similares do estado do Espírito Santo.

Guarapari/SP

SECOHTUHES
Sindicato dos empregados e bares, restaurantes, hotéis e condomínios do sul capixaba

www.sindbares.com.br

www.meusindicato.com.br

Belo Horizonte/MG

SINDHORB
Sindicato de Hotéis, Restaurantes, Bares e similares de Belo Horizonte e Região 
Metropolitana
www.sindhorb.org.br

Minas Gerais

http://contato@gestaoderestaurantes.com.br
http://www.sindbares.com.br
http://www.meusindicato.com.br
http://www.sinthojur.org.br
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Rio de Janeiro/RJ

SINDRIO
Sindicato de Hotéis, Bares e Restaurantes do Rio de Janeiro
www.sindrio.com.br

Rio de Janeiro

Passo Fundo/RS

STHBRS
Sindicato dos trabalhadores em hotéis, bares, restaurantes e similares de Passo Fundo 
e região do estado de RS.
www.sthbrspf.com.br

www.sindha.org.br

www.sindgastrho.com.br

Porto Alegre/RS

SINDHA
Sindicato de Hospedagem e alimentação de POA e Região.

Novo Hamburgo/RS

SINDGASTRHO
Sindicato de Gastronomia e Hotelaria

Rio Grande do Sul

Blumenau/SC

SIHORBS
Sindicato de Hotéis, Restaurantes, Bares e similares de Blumenau e região
www.sihorbs.com.br

Santa Catarina

http://www.sindicatohoteleiro.com.br
http://www.sthbrspf.com.br
http://www.sindgastrho.com.br
http://www.sihorbs.com.br


Sucesso e qualificação
andam juntos
Sucesso e qualificação
andam juntos
Cursos:
ŸAdministrando Restaurante e Bares
ŸAnálise e Controle Financeiro para Restaurantes
ŸFormação de preço para Restaurantes
ŸComo montar um Restaurante
ŸElaboração de Ficha Técnica 

e muito mais...

www.gestaoderestaurantes.com.br
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SINHORES
Sindicato dos Hotéis, Restaurantes, Bares e similares de São Paulo

Águas de Lindóia/SP

SINTHORESCA
Sindicato dos Trabalhadores em Hotéis, Bares e Restaurantes de Águas de Lindóia e 
Região

Araraquara/SP

SINTHORESSARA
Sindicato dos trabalhadores em Hotéis, Restaurantes e Assemelhados de Araraquara

Barretos/SP

SINTHORESBAR
Sindicato dos trabalhadores hoteleiros de Barretos e região

Campos do Jordão/SP

SECHOTEL
Sindicato dos empregados em hotéis, Bares, Restaurantes e similares de Campos do 
Jordão.

www.sinhores-sp.com.br

www.sinthoresca.org.br

www.sinthoressara.org.br

www.sinthoresbar.com.br

www.facebook.com/sechotel

www.sinthojur.org.br

www.sinthoresmar.com.br

Jundiaí/SP

SINTHOJUR
Sindicato dos trabalhadores em hotéis, motéis, restaurantes, bares, lanchonetes e fast-
food de Jundiaí e região

Ourinhos/SP

SINTHORESMAR
Sindicato dos Trabalhadores em Hotéis, Motéis, Apart - Hotel, Flats, Restaurantes, 
Lanchonetes, Fast Food, Bares e Similares de Marília, Ourinhos, Assis e Região

São Paulo

http://www.sinthojur.org.br
http://www.sinthoresmar.com.br
http://www.nossosindicato.com.br
http://www.sechssn.com.br
http://www.sinthojur.org.br
http://www.sinthoresmar.com.br
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Presidente Prudente/SP

SINTCHOGASTRO
Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de Hospedagem e Gastronomia de 
Presidente Prudente e Região 

Santo André/SP

SINTSHOGASTRO
Sindicato dos trabalhadores no comércio e serviços em geral de hospedagem, 
gastronomia, alimentos preparados e bebidas a varejo de Santo André e Região

www.nossosindicato.com.br

www.shrbs.com.br

www.sinthoress.org.br

www.sindicatohoteleiro.com.br

www.sinhores.com.br

www.sechssn.com.br

www.sinthoressor.org.br

Ribeirão Preto/SP

SHS
Sindicato de Hotéis, Restaurantes, bares e similares de Ribeirão Preto e Região.

Santos/SP

SINTHORESS
Sindicato dos trabalhadores em comercio hoteleiro, bares, restaurantes e similares de 
Santos, Baixada Santista, Litoral Sul e Vale do Ribeira

São José dos Campos/SP

SINHORES
Sindicato dos Hotéis, Restaurantes, Bares e similares de São Paulo

Serra Negra/SP

SECHSSN
Sindicato dos trabalhadores em hotéis, bares e restaurantes de serra negra.

Sorocaba/SP

SINTHORESSOR
Sindicato dos Trabalhadores em Hotéis, Restaurantes e Assemelhados de Sorocaba e 
Região

São Paulo

http://www.nossosindicato.com.br
http://www.shrbs.com.br
http://www.sinthoress.org.br
http://www.sindicatohoteleiro.com.br
http://www.sechssn.com.br
http://www.sinthoressor.org.br


Mesas vazias e não
sabe o porque?

CURSOS DE GESTÃO DE 
RESTAURANTES & BARES

www.gestaoderestaurantes.com.br



JOÃO PESSOA

FORTALEZA

CURITIBA

BELO HORIZONTE

Sindicatos

SINGAREHST
Sindicato dos empregados no comércio Hoteleiro, Bares e Restaurantes do Tocantins
www.singarehst.org.br

Tocantins

Deseja incluir um Sindicato ou Associação?

Envie um e-mail para

 contato@gestaoderestaurantes.com.br

http://contato@gestaoderestaurantes.com.br


Não basta o prato ficar bonito. 
É preciso ter lucro

Cursos para a gestão do seu Restaurante ou bar

ŸAdministrando Restaurante e Bares
ŸAnálise e Controle Financeiro para Restaurantes
ŸFormação de preço para Restaurantes
ŸComo montar um Restaurante
ŸElaboração de Ficha Técnica 

e muito mais...

www.gestaoderestaurantes.com.br

Gestão de RestaurantesGestão de Restaurantes


