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Parabéns. Vocé acaba de adquirir uma importante ferramenta para auxilia-lo na
montagem do cardapio de seu restaurante.

O Cardapio para restaurantes self-service Vol 02 possui um cardapio com
aproximadamente 700 receitas para 30 dias distribuidas entre carnes,
massas, saladas, sucos, sobremesas e molhos para

guarnigdes,

acompanhamento de carnes e saladas.

=\ 7 . Vo~
e ¢ Beneficios e Vantagens 2339

« Cardapio Pronto

O ‘Cardapio pararestaurantes Self-Service Vol 02 possui 30 cardapios diarios ja
montados para sua comodidade.

"1 Guarnigéo
bésica

[ Carnes

Massas

"] Guarnigao
extra

" Molhos

[7] Saladas

Sobremesas

M Suco

Identifique o nUmero dareceitae
localize-a dentro do CD nas pastas
numeradas de 1a 30

O Cardapio classificado por
---------------------------------- cores facilita a identificacédo das
categorias

« Pratico e dinamico

Vocé pode imprimir
apenas as receitas que
desejar e distribui-las
entre os colaboradores
responsaveis pelo
preparo em cada setor.

www.gestooderostouronhes,com.br




. Indices eficientes

O cardapio possui indices que organizam as receitas em ordem alfabética, por
ingredientes e por modo de preparo, proporcionando diversas vantagens para
que pretende organizar ou modificar seu proprio cardapio.

Atum
| Azeite
. Azeitona
. Bacalhau

. Bacon

e e e G e e fe e

| Almeiro « indice poringredientes
Ameixa O cardapio € composto de um indice por ingredientes. Desta
ks forma é possivel relacionar receitas a partir de um

determinado tipo de ingrediente que esteja proximo do
vencimento ou em excesso no estoque, evitando desperdicio
ou perda de material. O indice por ingredientes também
favorece na compra de ingredientes que estejam com pregos
— atrativos, facilitando encontrar receitas que contenham o

ingrediente desejado.

- indice por modo de preparo ]
O cardapio de um restaurante deve ter equilibrio, tanto na !
oferta de nutrientes quanto no modo de preparo dos pratos. )
Excesso de frituras por exemplo deixara o cardapio muito J
pesado. Para auxilia-lo nesta questdo o Cardapio para it peales
Restaurante Self-service Vol 02 organiza todas as receitas -
pelo modo de preparo das refeicbes. As receitas sao :
organizadas nas seguintes categorias: assados, cozidos e )

| Aszados
. Cozidos e refogados
. Frituraz e Grelhados

. Massas

. Outros
| Saladas
. Sobremesa

. Sucos

refogados, frituras, massas, molhos e pestos, saladas,

sobremesas e sucos.

@ Abacaxi com banana em calda
@ Abacaxi Grelhado

@ Abcbora 3 mineira

@ Abobrinha a Moda Mineira

@ Abobrinha com Creme de Alho
Abobrinha gratinada ao creme
@ Abobrinha Recheada
I@ﬁfh.ll::ﬂtrﬂ a Jardineira

@ Alcatra ao Molho de Cebola

. indice por Ordem alfabética

No indice por ordem alfabética é
possivel encontrar com facilidade aquela
receitatdo desejada.
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Quiche Lorraine

Massas Ravioli com Recheio de Abdbora

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Penne ao Molho Gorgonzola

Massas Macarrao com Bacon e Calabresa

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Torta de Frango com Creme de Leite

Massas Lasanha Simples

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

M Panqueca de Massa Integral de Espinafre e Queijo
assas Torta de Creme de Milho Verde

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Nhoque de Pao

Massas Canneloni de Ricota e Espinafre

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Agnolotti com Ricota

Massas Tagliatelle com Brocolis

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Macarrao de Forno

Massas Penne Oriental do Spot

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Lasanha de Legumes

Massas Capeletti aos 4 Queijos Gratinado

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Gnochi de Mandioca na Manteiga Queimada e Salvia

Massas Linguini a Carbonara

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Conchiglioni recheado com queijos

Massas Talharim Répido de Forno

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Talharim ao Molho Branco

Massas Canelone Catalao

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Panqueca a moda rondelli.

Massas Fussilli Integral ao Funghi

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Espaguete Integral com Legumes Grelhados

Massas Lasanha de Capeleti

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicao
basica

" Carnes

Massas Macarrao com Molho Italiano
Farfalle ao pesto

! Guarnicdo
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Calzone de Presunto e Mugarela

Massas Panqueca de carne moida com Abobrinha

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Cabelo de Anjo Ninho

Massas Talharim com abobrinha

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Massa com Queijo Camembert Assado

Massas Fettutine com Legumes e Frango Salteado

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

M Espaguete na manteiga ¢/ molho picante de carne ...
assas Ravioli de Abobrinha

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Linguini com tinta de Lula

Massas Penne com Linguicinha

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Macarrao com Frango e Legumes

M ) .
assas Caneloni a Minuta

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Estrogonofe de Massa

Massas Conchiglione de Bacalhau

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Rigatone Argelino

Massas Gravatinha Primavera

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Farfalle ao Curry

Massas Espaguete a Carbonara

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Capeletti de Parma ao Molho Pesto

Massas Macarrao Cremoso ao Forno

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Espaguete com camarao

Massas Canelone de Ricota

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Talharim com Cogumelos Frescos

Massas Capelleti ao Molho de Laranja

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco

wwuw.gestaoderestaurantes.com.br




" Guarnicéo
basica

" Carnes

Espaguete Alho e dleo Picante

Massas Macarrdo com Queijo

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Penne ao molho de Salmao Defumado

Massas Agnolotte ao Creme

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Espaguete m. vermelho c/ frango desfiado e ervilha

Massas Penne com Presunto de Parma

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco
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" Guarnicéo
basica

" Carnes

Massa com Lagosta e Camardes

Massas Penne de Frango com Feijées de Soja

" Guarnicao
extra

" Molhos

| Saladas

"~ Sobremesas

M Suco

wwuw.gestaoderestaurantes.com.br




Por modo de preparo

Assados
Abodbora Assada
Arroz de Forno com
Bananas
Bacalhau a la Tiama
Batata ao Forno
Batata com repolho
Gratinada
Batata Doce Assada
Batata Nevada com
Queijo
Batata Rostie de Forno
Batata Suica
Batatas a Grega
Batatas assadas
recheadas e amarradas
com bacon
Batatinhas Assadas com
Alecrim
Bisteca de Porco ao
Forno
Bisteca Mineira
Broécolis ao Forno
Cacao ao Molho de
Palmito
Canelone de Abobrinha
com Frango
Caponata de Legumes
Carne assada ao molho
de cebolas
Carne Assada ao Molho
de Ferrugem
Carne assada recheada
de escarola e queijo
Cheesecake de
Espinafre
Cogumelos Recheados
Costela de Porco
Recheada
Costelinha de Porco ao
Tempero Caprichado
Costelinha de Porco
Assada
Couve Flor com Molho
Branco e Queijo
Couve flor Gratinada
com Molho Branco e
Queijo
Coxinhas da Asa com
Tomatinhos e Legumes
Cuscuz Paulista
Empadao de Camaréao
Escondidinho de
Mandioca com
Calabresa
Espetinho de Alcatra
Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Feijdo ao Forno
Feijao Verde Gratinado
Filé a Parmegiana

Filé de Peixe Assado com
Molho de Liméo

Filé de Peixe com
Legumes

Filé de Tilapia com Ervas
ao Forno

Frango com Bacon
Frango na Manteiga
Fritada de forno de batata
e queijo

Fundo de Alcachofra com
Pasta e ervas

Gratinado de Batata e
Linguigca

Gratinado de Chuchu com
presunto e queijo

Kafta no espeto

Linguado d Laranja
Linguica Aberta
Lombinho com Molho de
Damasco

Lombo ao Creme de
Requeijao

Lombo ao Limao

Lombo com Alcaparras
Lombo com Macgas
Lombo de Porco ao Molho
de Laranja

Lombo de Porco
Recheado com Ervas
Maminha no Forno
Mandioca ao Forno
Mandioca Temperada
Medalhao de carne moida
Medalhdo de Robalo
Muffn Salgado

Paleta Suina Caramelada
com Gorgonzola

Palmito Pupunha Assado
com molho de alcaparras
Panqueca a moda rondelli
Peito de Frango com
Parmesao

Peito de Frango
Recheado com Mogarela
e Calabresas

Peixe com Crosta de
Amendoas

Peixe com Queijo
Parmesao

Peixe na Telha

Picanha ao Forno com Sal
grosso

Picanha recheada com
Bacon

Polenta de Doido
Porchetta

Quiche de Alho Poré
Quiche de Brécolis
Quiche Lorraine

Rocambole Crocante
Rocambole de Frango aos
3 queijos

Rolinho Primavera
Sobrecoxa de frango
assadas com Vegetais
Sobrecoxas de Frango
Cremosa

Souflé de Espinafre e
Queijo

Suflé de Cenoura

Suflé de Milho Verde
Tomate Recheado com
Creme de Ricota

Tomate Recheado com
Frango Desfiado e Queijo
Branco

Torta de Creme de Milho
Verde

Torta de Espinafre e Ricota
Torta de Frango com
Creme de Leite

Torta de Sobra de Arroz
Torta Panqueca com
Palmito

Vagem Gratinada ao
Queijo

Cozidos e refogados
Abobrinha com Leite
de coco
Arroz cremoso com
Péssego
Arroz a Grega
Arroz com Acafrao
Arroz com Bacon
Arroz com Cebolas
Caramelizadas e
Améndoas em Lascas
Arroz com Cerejas
Arroz com Cerveja
Arroz com Coco
Arroz com Cogumelos
Secos
Arroz com Ervas
Arroz com Frango
Arroz com Kani
Arroz com Laranja
Arroz com Legumes
Arroz com Lentilha
Polvilhado com Nozes
Carameladas
Arroz com Maga e Uva
passas
Arroz com Ovos Mexidos
Arroz com Pequi
Arroz de Panela de
Pressdo com Carne Seca
Arroz Frito
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Por modo de preparo

Arroz Gratinado

Arroz Gratinado com
Abobrinha

Arroz Havaiano

Arroz Integral com
Legumes

Arroz no Abacaxi

Arroz Savarin

Arroz Tailandés

Arroz Verde com
Manteiga de Ervas
Arroz Vitaminado
Aspargos ao Molho de
Laranja

Batatinha com Agrido
Bobo6 de Camaréao
Bobo de Frango

Bobo Vegetariano
Caldinho de Feijao
Caldo Verde

Canja de Galinha
Caponata de Legumes
Carne a Francesa
Carne ao Vinho tinto
com Champingnon
Carne bourguignonne
Carne Marinada de
Panela

Cenoura na Manteiga
Cevadinha Cozida com
Legumes

Charutinho de Repolho
Vegetariano

Couscous de Vegetais
Couve a Mineira
Couve Refogada
Cozido de feijao branco
Creme de Abdbora com
Queijo Cottage

Creme de Abdbora
Creme de Abobrinha e
Mandioquinha

Creme de Feijao Branco
com Abdbora e Bacon
Creme de Feijao com
Coco

Creme de Feijao
Manteiga com Camaréo
e coentros

Creme de Palmito
Creme de Ricota com
Cenoura e Cogumelos
Creme Delicia de Queijo
Ensopado de cagéo
Ensopado de Gréos
Ervilha torta Refogada
Espinafre refogado com
Alho

Feijdo Branco com
Linguica Calabresa
Feijao Campestre

Feijao com Abdbora e
Linguiga

Feijao com carne moida
Feijao com Ervas

Feijao de Coco com peixe
Feijao de Corda com
Azeite de Dendé

Feijao de Corda

Feijao De Festa

Feijao Ghandu com
pimentdes e especiarias
Feijao Nordestino
Feijdo Picante com Cubos
de Queijo

Feijao Preto com Paio
Feijao Preto

Feijoada

Filé de Peixe com
Camardes e Bananas
Folhas de Brocolis
Refogada

Fraldinha ao molho de
vinho

Fraldinha ou Maminha na
Panela de Presséo
Frango ao Molho Pardo
Frango com Agrido
Frango com Quiabo
Inhame Salteado ao
Molho de Castanhas e
Leite de Coco

Jil6 Refogado com Quinoa
em Graos

Lagarto ao Creme de
Pimentéo

Lagarto ao Molho
Champignon

Lagarto Recheado com
Queijo e Presunto
Legumes com maga sauté
Legumes Cozidos no
Vapor com Gengibre
Legumes na Presséo
Mandioca cozida ao
creme de Milho
Maxixada Composta
Mignon de Peixe
Minestrone de Feijao
Mix de Legumes
Refogado

Moqueca Baiana
Mostarda Refogada

Pa de porco na cerveja
preta

Paella Primavera

Peixe com Azeitonas e
Alcaparras

Pepino Refogado
Picadinho de Carne com
Abébora

Picanha Recheada com
Provolone

Pimentéo Colorido
Refogado

Pirdo de Legumes
Polenta ao Forno com
Carne Moida

Polenta de Doido

Porco Xadrez

Puré de Abdbora

Puré Rustico de Cenoura
Quiabo Refogado
Ratatoulle Simples
Refogado de Acelga com
Cenoura

Refogado de Aipo
Refogado de Espinafre
com bacon e ervilhas
Refogado de gréo de bico
com Peito de Peru
Refogado de Legumes
Refogado de Maxixe
Refogado de Repolho
Refogado de Salsdao com
Cogumelos e alho poré
Refogado picante de
chuchu

Refogado pratico de
ervilha

Repolho Refogado

Rolé com Legumes e
Presunto

Sopa Cremosa de Frango
Sopa de Cebola Gratinada
Sopa de Mandioquinha
com Carne e Champignon
Stir Fry de Vegetais
Strogonoffe de Carne
Tiras Rapidas de Frango
Tutu @ mineira

Tutu de Feijao Preto
Vagem e Cenoura na
Manteiga

Vagem Refogada

Frituras e Grelhados

Almondega Suina
Arroz Frito

Bacalhau Empanado
Berinjela empanada
Bife A milanesa
Recheado

Bife a Pizzaiola

Bife ao molho de
Mostarda

Bife de Porco com Molho
de Mostarda

Bife do Chefe

Bisteca com Cogumelo
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Por modo de preparo

Bolinha de Queijo
Bolinho de aipim e Carne
Seca

Bolinho de Bacalhau
Camaréo e Gengibre
Carne com Brocolis
Carne de Porco ao
Molho de Gengibre
Carne de Porco com
Abacaxi

Carne de Porco
Nordestina

Cebola Empanada
Chips de Inhame
Chuchu a Milanesa
Congrio ao Liméo
Costela Suina a
Milanesa

Costelinha Caramelizada
Costelinha de Porco na
Panela

Couves de Bruxelas
Salteadas com Bacon
Coxinha de Frango
Picante

Croquete de Mandioca
Espetinho de Alcatra
Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Filé de Carne de Sol no
molho de nata

Filé de Frango ao Molho
de Maracuja

Filé de Frango com
Molho de Cenoura

Filée de Frango Grelhado
Filé de Frango na
cerveja

Filé de Frango
Recheado com Brécolis
e Champignon

Filé de Peixe Grelhado
ao molho de Alho

Filé flambado na
Cachaga ao molho de
Rapadura

Frango a Milanesa
Frango ao Molho de
Laranja

Frango Apimentado
Frango com Catupiry e
presunto

Frango com Ceboulete
Frango com Mussarela
Frango Crocante
Frango Frito

Frango Primavera
Hamburguer de Abdbora
Linguado com Pesto
Linguica com Batatas

Massas

Mandioca Frita
Marisqueira

Pacu Frito

Palitos de mucarela
Panqueca de Massa
Integral com Recheio de
Espinafre e Queijo
Pastel

Peito de Frango
Recheado

Peito de Pato

Peixe com batata doce e
molho de espinafre
Peixe Frito com
Alcaparras

Picanha Suina com Brie
Polenta em Palito Frita
Polenta Frita

Robalo do Chef

Salmao Grelhado com
Molho Branco

Tilapia no Shoyo e
Gengibre

Torresmo

Traira ao Molho de
Hortela

Truta Crocante

Agnolotte ao Creme
Agnolotti com Ricota
Cabelo de Anjo Ninho
Calzone de Presunto e
Mugarela

Canelone Cataléao
Canelone de Ricota
Caneloni a Minuta
Canneloni de Ricota e
Espinafre

Capeletti aos 4 Queijos
Gratinado

Capeletti de Parma ao
Molho Pesto

Capelleti ao Molho de
Laranja

Conchiglione de Bacalhau
Conchiglioni recheado
com queijos

Espaguete a Carbonara
Espaguete Alho e dleo
Picante

Espaguete ao molho
vermelho com frango
desfiado e ervilha
Espaguete com camarao
Espaguete Integral com
Legumes Grelhados
Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela

Estrogonofe de Massa
Farfalle ao Curry

Farfalle ao pesto
Fettutine com Legumes e
Frango Salteado

Fussilli Integral ao Funghi
Gnochi de Mandioquinha
na Manteiga Queimada e
Salvia

Gravatinha Primavera
Lasanha de Capeleti
Lasanha de Legumes
Lasanha Simples

Linguini a Carbonara
Linguini com tinta de Lula
Macarrao com Bacon e
Calabresa

Macarrédo com Frango e
Legumes

Macarrdo com Molho
Italiano

Macarrdo com Queijo
Macarrédo Cremoso ao
Forno

Macarréao de Forno
Massa com Lagosta e
Camardes

Massa com Queijo
Camembert Assado
Molho Branco

Nhoque de batata doce
com molho de carne seca
Nhoque de Pao
Panqueca a moda rondelli
Panqueca de carne moida
com Abobrinha

Penne ao molho de
Salmé&o Defumado
Penne ao Molho
Gorgonzola

Penne com Linguicinha
Penne com Presunto de
Parma

Penne de Frango com
Feijoes de Soja

Penne Oriental do Spot
Ravioli com Recheio de
Abobora

Ravioli de Abobrinha
Rigatone Argelino

Salada de Macarrdo com
Atum ao Pesto

Tagliatelle com Brocolis
Talharim ao Molho Branco
Talharim com abobrinha
Talharim com Cogumelos
Frescos

Talharim Rapido de Forno
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Por modo de preparo

Molhos, pestos e cremes

Creme de Abdbora
Creme de Ervilhas
Creme de Milho
Molho agridoce a
Siciliana

Molho Barbecue
Molho Branco

Molho Champignon
Molho cheddar
Molho chimichurri
Molho de Abacaxi
Molho de Alcaparras
Molho de Alho

Molho de Beterraba com
Mostarda

Molho de Cogumelo com
Hortela

Molho de Damasco
Molho de Espinafre
Molho de Framboesa
Molho de logurte com
Alcaparras

molho de iogurte
Molho de Laranja
Molho de Maga
Molho de Manga e Mel
Molho de Maracuja
Molho de Mel

Molho de Mostarda
Molho de pimenta
cambuci

Molho de Pimenta
Molho de Pimentao
Molho de Queijo
Roquefort

Molho de rapadura
Molho de tomate com
Laranja e Manjericao
Molho de vinho tinto
Molho ferrugem
Molho Gengibre
Molho gorgonzola
Molho light com queijo
cottage

Molho Madeira
Molho Parisiense
Molho Pesto

Molho Picante de
Péssego

Molho Picante

Molho Rosé

Molho Tartaro

Pesto de Agriao
Pesto de Ervas com
Liméao

Pesto de Manjericdo

Saladas

Abobrinha ltaliana com
Tomates e Ervas
Batatinhas ao Molho de
Gorgonzola

Brocolis com Gergelim
Cenoura Cozida
Cestinha de Parmeséo
com alface

Coccote de Abobrinha
Couve de Bruxelas
assada

Couve flor Gratinada
Endivia Recheada com
Aspargos e Nozes
Enroladinho da Abobrinha
Enrolado de Abobrinha
Enrolado de Mugarela de
Bufala

Ervilha torta a provencal
Jil6 a Vinagrete

Jilo Vermelho

Legumes com Azeite de
Ervas

Salada Alema

Salada Americana
Salada ao Molho de
Champignon

Salada Briene

Salada Caesar

Salada Carioca

Salada Carolina

Salada Colorida (2)
Salada Colorida

Salada com Camarao e
6leo de coco

Salada com logurte
Salada com Peito de Peru
Salada com Queijo de
Cabra

Salada com Repolho Roxo
Salada com Rolinhos de
Copa

Salada com Sementes de
Girassol

Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada Copacabana
Salada Crocante

Salada de Abébora
Assada com Tahine
Salada de Abdbora Crua
Salada de Abdbora e
Cebola

Salada de Abobrinha
Salada de Acelga com
Rabanete

Salada de Acelga
Salada de Agrido com
Damasco

Salada de Alface com
Croutons

Salada de Alface com
Mostarda e Croutons
Salada de Alface com
Vinagrete de Manga
Salada de Alface e Frutas
Flambadas

Salada de Almeirdo
Salada de aspargos e Alho
Negro

Salada de Atum com
Batata

Salada de Bacalhau com
Géo de Bico

Salada de Bacalhau
Salada de batata doce
assada e queijo de cabra
Salada de Batata Picante
Salada de Beringela com
gréao de Bico

Salada de Beringela
Quente

Salada de Beterraba
assada com alho poro e
nozes

Salada de Beterraba e
Cenoura

Salada de Brécolis com
Mandioquinha

Salada de Brécolis
Salada de Camarado com
Manga Agridoce

Salada de Camaréo Light
Salada de Casca de
Abdbora

Salada de Cebola Atum e
Pimentao

Salada de Cenoura com
Molho de Mel e Limao
Salada de Cenoura
Salada de Chuchu com
Ovos

Salada de Couve

Salada de Endivia e pera
Salada de Endivias
Salada de Ervilhas e
Vagem com Améndoas
Salada de Espinafre
Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface
Salada de Folhas com
Atum

Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Folhas e Tomate
Seco

Salada de Folhas Verdes
com Champignon
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Por modo de preparo

Salada de Gréao de Bico
com logurte

Salada de Gréo de Bico
Salada de Gravatinha
com Tomate e
Manjericéo

Salada de Inverno
Salada de Kani e atum
Salada de Kani e Manga
Salada de Legumes da
Estacao

Salada de Legumes
Grelhados

Salada de Legumes
verdes e frutas secas
Salada de Lentilha
Salada de Lombo com
Folhas Verdes

Salada de Lulas
Salada de maionese
Salada de Mandioca
Salada de Morango
Salada de Palmito
Salada de Peixe
Marinado

Salada de Pepino com
Gergilim

Salada de Pepino
Japonés e Rabanete
Salada de Pepino Queijo
Branco e Semente de
Linhaga

Salada de Pepinos
Salada de Péra
Salada de Quinoa
Salada de Rabanete
Salada de Repolho e
Abacaxi

Salada de Repolho
Salada de R£cula com
Camaréo e Batata Baroa
Crocante

Salada de R£cula com
Tomate Seco

Salada de R£cula
Salada de salmao
defumado

Salada de Salsao
Salada de Tomate
Cereja e queijo Meia
cura

Salada de Tomate com
Queijo Cottage e
Manjericao

Salada de Tomate,
Manijericao e queijo de
cabra crocante

Salada de Trigo
Salada de Vagem a
Moda Suica

Salada de Vagem com
Cenoura

Salada du Chef

Salada Especial de
Beringela

Salada Especial de
Escarola

Salada Estrelada
Salada Fatuche

Salada Fresca de Baroa
Salada Gravatinha com
Tomate

Salada Light de Frango
com Erva Doce

Salada Marinada de
Brotos com Abacate
Salada Melancia
Salada Mestica

Salada Mista com Lula
Salada Netuno

Salada no Espeto
Salada Nogoise

Salada Oriental

Salada Oriental-1
Salada Palmito com
Abacaxi

Salada Panzanella
Salada Paris

Salada Pera

Salada Picante de Chuchu
Salada Picante de
Repolho

Salada Saborosa
Salada Santa Brasa
Salada Siria de Macarrao
Salada Siria de Pepino e
iogurte

Salada Tropical Verde
Salada Tropical

Salada Verde com Anéis
de Cebola

Salada Verde com Citricos
e molho de mel

Salada verde com
Vinagrete de Manga e
Parmesao

Salada Verde de Feijao
Salada Verde e Branca
Salada Vinagrete de
Couve Flor

Salada Waldorf
Salpicao

Sobremesa

Abacaxi ao Creme Belga
Arroz Doce

Bombom de Travessa
Brigadeirdo Branco

Brigadeirdo

Brigadeiro Branco de
Microondas

Brigadeiro de Leite
Brownie de Chocolate
Chocolate Triple

Cocada de Panela de
Pressao

Creme Brulée

Creme de Banana
Creme de Baunilha
Creme de Coco

Creme de Goiaba

Creme Prestigio

Creme Russo com Ameixa
Creminho de Papaia
Delicia de Abacaxi em
Calda e Gelatina

Delicia de Frutas e logurte
Delicia de Uva

Doce de Banana com
Brigadeiro Branco

Doce de Banana com
Canela

Doce de Leite com Cream
Cheese e Bis

Doce de Péssego com
Creme

Enroladinho de Goiaba
Fondant de Chocolate
Gelado com Creme
Gelado de Abacaxi
Gelado de Bolacha Maria
Gelatina ao leite

Manjar dos Deuses
Morango Gelado
Mosaico de Gelatina
Mousse com Calda de
Roma

Mousse de Chocolate
Mousse de Chocolates em
Camadas

Mousse de Coco
Mousse de Doce de Leite
Mousse de Leite
Condensado com Nozes
Mousse de Maracuja
Mousse Olho de Sogra
Pavé Chocolimao

Pavé de Amendoim

Pavé de Bicho de Pé
Pavé de Bis Branco
Pavé de Bombom

Pavé de Brigadeiro

Pavé de Café com
Chocolate

Pavé de Doce de Leite
com Ameixa

Pavé de Maracuja com
Chocolate
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Por modo de preparo

Pavé de Morango

Pavé de Tiramisu com
Banana Grelhada
Pudim de Amendoim
Pudim de Banana
Pudim de Macaxeira
Pudim de Péao

Pudim Marmore
Queijadinha de
Liquidificador

Quindao

Rocambole de Prestigio
Salada de Frutas com
Creme de Manga
Salada de Frutas
Salame de Chocolate
Sobremesa Bicolor
Sobremesa Cremosa de
Pao de 16

Sobremesa de banana
Sobremesa de Frutas
Sobremesa de Maca
Sobremesa de Morango
Strogonoff de Chocolate
Taca de Brigadeiro
Branco e Ganache
Tarteletes de Chocolate
com Amendoim
Tarteletes de Laranja
Torta Brigadeiro

Torta de Ameixa e
Castanha do Para

Torta de Amendoim com
Chocolate

Torta de Bem casado
Torta de Creme de
Améndoas

Torta de Kiwi com molho
de chocolate

Torta de Leite
Condensado

Torta de Limao com
Calda de Maracuja
Torta de Maracuja

Torta Diamante Negro
Torta dos Anjos

Torta Holandesa

Torta Merengue com
Sorvete de Limao e
Chocolate

Torta Mousse de Doce
de Leite com Amendoim
Torta Pé de Moleque
Torta Romeu e Julieta

Sucos

Outros

Limonada com agua de
coco

Suco Abacaxi com Hortela
Suco Citrico

Suco de Abacaxi com
Couve

Suco de Agai

Suco de Amora Morango
e agua de Coco

Suco de Caju Cremoso
Suco de Caju Natural
Suco de cha verde e uva
Suco de Erva doce com
Beterraba e maca

Suco de Frutas

Suco de Goiaba com
Liméao

Suco de graviola

Suco de Kiwi com Laranja
Suco de Laranja com
abacaxi e maga

Suco de Lichia com
Morango

Suco de Manga com
Laranja e Gengibre

Suco de Maracuja com
Manga

Suco de Melancia com
Gengibre

Suco de Melancia e Picolé
Suco de Melao

Suco de Morango e
Amora com agua de coco
Suco de Papaia e Laranja
Suco de Pera Abacaxi e
Laranja

Suco de Péra

Suco de Tangerina

Suco de Uva

Suco Laranja com banana
Suco Melancia e Gengibre
Suco Refrescante

Suco Tropical

Cogumelos Recheados
Farofa Picante com
Linguica Calabresa
Farofa

Feijao Tropeiro com Ovos
Feijao Tropeiro
Marisqueira

Puré de Batata

Puré Rustico de Cenoura
Virado de Abobrinha
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Por Ingrediente

Abacate

Abacaxi

Abacaxi

Salada Crocante

Salada de Morango
Salada Marinada de
Brotos com Abacate

Abacaxi ao Creme Belga
Arroz no Abacaxi
Carne de Porco com

Delicia de Abacaxi em
Calda e Gelatina
Gelado de Abacaxi
Mignon de Peixe
Molho de Abacaxi
Salada de Frutas com
Creme de Manga
Salada de Frutas
Salada de Repolho e
Abacaxi

Salada Palmito com
Abacaxi

Suco Abacaxi com
Hortela

Suco de Abacaxi com
Couve

Suco de Laranja com
abacaxi e aga

Suco de Pera Abacaxi e
Laranja

Abobrinha

Abobrinha com Leite de
coco

Abobrinha Italiana com
Tomates e Ervas

Arroz Gratinado com
Abobrinha

Arroz Vitaminado

Bobé Vegetariano
Canelone de Abobrinha
com Frango

Caponata de Legumes
Coccote de Abobrinha
Coxinhas da Asa com
Tomatinhos e Legumes
Creme de Abobrinha e
Mandioquinha
Enroladinho da
Abobrinha

Enrolado de Abobrinha
Espaguete Integral com
Legumes Grelhados
Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Fettutine com Legumes
e Frango Salteado
Lasanha de Legumes
Legumes com Azeite de
Ervas

Legumes na Pressao

Abdbora

Acelga

Agrido

Linguado com Pesto
Macarrédo com Frango e
Legumes

Panqueca de carne
moida com Abobrinha
Puré de Batata
Gratinado com Legumes
Ratatoulle Simples
Ravioli de Abobrinha
Refogado de Legumes
Rocambole Crocante
Rolé com Legumes e
Presunto

Salada de Abobrinha
Salada de Legumes
Grelhados

Stir Fry de Vegetais
Talharim com abobrinha
Virado de Abobrinha

Abdbora Assada

Creme de Abdbora com
Queijo Cottage

Creme de Abdbora
Creme de Feijao Branco
com Abdbora e Bacon
Espaguete Integral com
Legumes Grelhados
Feijao com Abdbora e
Linguica

Hamburguer de Abdbora
Minestrone de Feijao
Picadinho de Carne com
Abdbora

Puré de Abodbora

Ravioli com Recheio de
Abodbora

Salada de Abdbora
Assada com Tahine
Salada de Abdbora Crua
Salada de Abdbora e
Cebola

Salada de Casca de
Abodbora

Sopa de Mandioquinha
com Carne e Champignon

Refogado de Acelga com
Cenoura

Salada de Acelga com
Rabanete

Salada de Acelga

Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Lombo com
Folhas Verdes

Salada Oriental

Batatinha com Agrido
Frango com Agrido
Pesto de Agrido

Aipo

Salada Colorida

Salada com Repolho Roxo
Salada de Agrido com
Damasco

Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface

Salada de Folhas e Tomate
Seco

Salada de Rabanete
Salada de salméao
defumado

Salada Paris

Salada Verde com Anéis
de Cebola

Salada Verde com Citricos
e molho de mel

Salada verde com
Vinagrete de Manga e
Parmesao

Refogado de Aipo

Alcachofra

Fundo de Alcachofra com
Pasta e ervas

Alcaparra

Alface

Lombo com Alcaparras
Molho de Alcaparras
Molho de logurte com
Alcaparras

Palmito Pupunha Assado
com molho de alcaparras
Peixe com Azeitonas e
Alcaparras

Peixe Frito com Alcaparras
Robalo do Chef

Cestinha de Parmeséo
com alface

Salada Briene

Salada Caesar

Salada Carioca

Salada Carolina

Salada Colorida (2)
Salada Colorida

Salada com Camarao e
6leo de coco

Salada com Queijo de
Cabra

Salada com Repolho Roxo
Salada com Rolinhos de
Copa

Salada com Sementes de
Girassol

Salada Copacabana
Salada Crocante
Salada de Alface com
Croutons

Salada de Alface com
Mostarda e Croutons
Salada de Alface com
Vinagrete de Manga
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Por Ingrediente

Salada de Alface e
Frutas Flambadas
Salada de Camarao
Light
Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface
Salada de Folhas com
Atum
Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Folhas e
Tomate Seco
Salada de Folhas Verdes
com Champignon
Salada de Lombo com
Folhas Verdes
Salada de Lulas
Salada de Rabanete
Salada de Repolho
Salada de Rucula com
Tomate Seco
Salada de salmao
defumado
Salada du Chef
Salada Estrelada
Salada Fatuche
Salada Marinada de
Brotos com Abacate
Salada Mista com Lula
Salada no Espeto
Salada Nogoise
Salada Oriental
Salada Paris
Salada Pera
Salada Saborosa
Salada Santa Brasa
Salada Tropical Verde
Salada Tropical
Salada Verde com Anéis
de Cebola
Salada Verde com
Citricos e molho de mel
Salada verde com
Vinagrete de Manga e
Parmesao
Salada Verde e Branca
Salada Waldorf

Alho
Molho de Alho
Salada de aspargos e
Alho Negro

Alho Poro
Quiche de Alho Poré
Refogado de Salsao
com Cogumelos e alho
poro
Salada ao Molho de
Champignon
Salada de Almeirao

Ameixa
Creme Russo com Ameixa
Delicia de Frutas e logurte
Mousse Olho de Sogra
Pavé de Doce de Leite
com Ameixa
Torta de Ameixa e
Castanha do Para
Amendoin
Creme de Baunilha
Pavé de Amendoim
Porco Xadrez
Pudim de Amendoim
Salada com Queijo de
Cabra
Tarteletes de Chocolate
com Amendoim
Torta de Amendoim com
Chocolate
Torta Mousse de Doce de
Leite com Amendoim
Torta Pé de Moleque
Amora

Suco de Amora Morango e

agua de Coco

Arroz
Arroz cremoso com
Péssego
Arroz a Grega
Arroz com Agafrao
Arroz com Bacon
Arroz com Cebolas
Caramelizadas e
Améndoas em Lascas
Arroz com Cerejas
Arroz com Cerveja
Arroz com Coco
Arroz com Cogumelos
Secos
Arroz com Ervas
Arroz com Frango
Arroz com Kani
Arroz com Laranja
Arroz com Legumes
Arroz com Lentilha
Polvilhado com Nozes
Carameladas
Arroz com Macga e Uva
passas
Arroz com Ovos Mexidos
Arroz com Pequi
Arroz de Forno com
Bananas
Arroz de Panela de
Pressdo com Carne Seca
Arroz Doce
Arroz Frito
Arroz Gratinado com
Abobrinha
Arroz Gratinado

Arroz Integral com

Legumes

Arroz no Abacaxi

Arroz Savarin

Arroz Tailandés

Arroz Verde com Manteiga

de Ervas

Arroz Vitaminado

Canja de Galinha

Paella Primavera

Salada Mestica

Torta de Sobra de Arroz
Aspargo

Aspargos ao Molho de

Laranja

Couscous de Vegetais

Endivia Recheada com

Aspargos e Nozes

Legumes com Azeite de

Ervas

Paella Primavera

Salada ao Molho de

Champignon

Salada de aspargos e Alho

Negro

Salada de Morango

Stir Fry de Vegetais
Atum

Salada de Atum com

Batata

Salada de Cebola Atum e

Pimentao

Salada de Folhas com

Atum

Salada de Kani e atum

Salada de Macarrdo com

Atum ao Pesto

Salada Nogoise

Salada Picante de Repolho
Azeite

Molho Pesto

Pesto de Manjericdo
Azeitona

Arroz com Legumes

Bacalhau a la Tiama

Caponata de Legumes

Carne com Tomate seco e

azeitona

Farfalle ao Curry

Feijao De Festa

Legumes na Presséo

Panqueca de carne moida

com Abobrinha

Peixe com Azeitonas e

Alcaparras

Salada de Acelga

Salada de Folhas com

Carambola e Cebola

Salada de Lentilha

Salada de Mandioca
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Por Ingrediente

Salada de Rucula com
Tomate Seco
Salada Especial de
Beringela
Salada Melancia
Salada Nogoise
Salada Panzanella
Salada Santa Brasa
Torta Panqueca com
Palmito
Bacalhau
Bacalhau a la Tiama
Bolinho de Bacalhau
Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de Bacalhau com
Gao de Bico
Salada de Bacalhau
Bacon
Arroz com Bacon
Batata com repolho
Gratinada
Batatas assadas
recheadas e amarradas
com bacon
Carne a Francesa
Carne Assada ao Molho
de Ferrugem
Costela de Porco
Recheada
Couves de Bruxelas
Salteadas com Bacon
Creme de Feijao Branco
com Abdbora e Bacon
Espaguete a Carbonara
Farfalle ao Curry
Farofa Picante com
Linguica Calabresa
Farofa
Feijao ao Forno
Feijao De Festa
Feijao Tropeiro
Frango com Bacon
Kafta no espeto
Linguini a Carbonara
Macarréao com Bacon e
Calabresa
Medalhao de carne
moida
Minestrone de Feijao
Picanha recheada com
Bacon
Polenta de Doido
Refogado de Espinafre
com bacon e ervilhas
Refogado pratico de
ervilha
Salada de Inverno
Doce de Banana com
Canela

Banana

Batata

Arroz de Forno com
Bananas

Creme de Banana

Filé de Peixe com
Camaroes e Bananas
Pavé de Tiramisu com
Banana Grelhada
Pudim de Banana
Salada de Frutas com
Creme de Manga
Salada de Frutas
Sobremesa de banana
Suco Laranja com banana
Suco Tropical

Batata ao Forno

Batata com repolho
Gratinada

Batata Nevada com Queijo
Batata Rostie de Forno
Batata Suica

Batatas a Grega

Batatas assadas
recheadas e amarradas
com bacon

Batatinha com Agrido
Batatinhas ao Molho de
Gorgonzola

Batatinhas Assadas com
Alecrim

Bolinho de Bacalhau
Caldo Verde

Carne Marinada de Panela
Creme de Ervilhas
Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Feijao Nordestino

Filé de Peixe com
Legumes

Filé de Tilapia com Ervas
ao Forno

Fritada de forno de batata
e queijo

Gratinado de Batata e
Linguica

Legumes com maca sauté
Legumes Cozidos no
Vapor com Gengibre
Linguica com Batatas
Marisqueira

Minestrone de Feijao
Peixe com Azeitonas e
Alcaparras

Puré de Batata Gratinado
com Legumes

Puré de Batata

Salada Alema Doce de
Banana com Brigadeiro
Branco

Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de Atum com
Batata
Salada de Batata Picante
Salada de maionese
Salada Nogoise
Batata Doce
Batata Doce Assada
Caldo Verde
Nhoque de batata doce
com molho de carne seca
Peixe com batata doce e
molho de espinafre
Salada de batata doce
assada e queijo de cabra
Salada de Lombo com
Folhas Verdes
Batata Palha
Salpicao
Berinjela
Berinjela empanada
Caponata de Legumes
Fettutine com Legumes e
Frango Salteado
Legumes na Presséo
Linguado com Pesto
Ratatoulle Simples
Refogado de Legumes
Salada de Beringela com
gréao de Bico
Salada de Beringela
Quente
Salada de Legumes
Grelhados
Salada Especial de
Beringela
Salada Siria de Macarrao
Beterraba
Carne Marinada de Panela
Molho de Beterraba com
Mostarda
Salada com Sementes de
Girassol
Salada de Beterraba
assada com alho poré e
nozes
Salada de Beterraba e
Cenoura
Suco de Erva doce com
Beterraba e macga
Biscoito
Cheesecake de Espinafre
Gelado de Bolacha Maria
Mousse de Doce de Leite
Pavé de Bicho de Pé
Pavé de Bombom
Pavé de Morango
Pavé de Tiramisu com
Banana Grelhada
Salame de Chocolate
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Por Ingrediente

Torta de Maracuja

Torta Diamante Negro

Torta Holandesa

Torta Mousse de Doce

de Leite com Amendoim
Broto de Feijao

Salada Carioca

Salada de Kani e atum
Brocolis

Arroz Verde com

Manteiga de Ervas

Brécolis ao Forno

Brocolis com Gergelim

Carne com Brécolis

Couscous de Vegetais

Filé de Frango

Recheado com Brocolis

e Champignon

Folhas de Brécolis

Refogada

Legumes Cozidos no

Vapor com Gengibre

Mix de Legumes

Refogado

Quiche de Brocolis

Salada de Brécolis com

Mandioquinha

Salada de Brocolis

Salada Mista com Lula

Stir Fry de Vegetais

Tagliatelle com Brocolis
Caju

Suco de Caju Cremoso

Suco de Caju Natural
Camaréao

Arroz com Acgafrao

Arroz no Abacaxi

Bobo6 de Camarao

Camaréao e Gengibre

Creme de Feijao

Manteiga com Camaréo

e coentros

Empadao de Camaréao

Espaguete com camarao

Filé de Peixe com

Camaroes e Bananas

Linguini com tinta de

Lula

Marisqueira

Massa com Lagosta e

Camarodes

Salada com Camarao e

6leo de coco

Salada de Camardo com

Manga Agridoce

Salada de Camarao

Light

Salada de Rucula com

Camaréo e Batata Baroa

Crocante

Salada Oriental

Carambola

Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Rucula
Salada Estrelada

Carne de Bo

Arroz com Agafrao

Arroz de Panela de
Pressdo com Carne Seca
Bife A milanesa Recheado
Bife a Pizzaiola

Bife ao molho de
Mostarda

Bife do Chefe

Bolinho de aipim e Carne
Seca

Caldinho de Feijao
Canelone Catalao

Carne a Francesa

Carne ao Vinho tinto com
Champingnon

Carne assada ao molho
de cebolas

Carne Assada ao Molho
de Ferrugem

Carne assada recheada
de escarola e queijo
Carne bourguignonne
Carne com Brocolis
Carne com Tomate seco e
azeitona

Carne Marinada de
Panela

Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela
Espetinho de Alcatra
Estrogonofe de Massa
Feijao com carne moida
Feijao Nordestino

Filé a Parmegiana

Filé de Carne de Sol no
molho de nata

Filé flambado na Cachaca
ao molho de Rapadura
Fraldinha ao molho de
vinho

Fraldinha ou Maminha na
Panela de Pressao

Kafta no espeto

Lagarto ao Creme de
Pimentéao

Lagarto ao Molho
Champignon

Lagarto Recheado com
Queijo e Presunto
Lasanha de Capeleti
Macarrdo com Molho
Italiano

Maminha no Forno

Maxixada Composta

Medalhao de carne moida

Minestrone de Feijao

Nhoque de batata doce

com molho de carne seca

Panqueca de carne moida

com Abobrinha

Picadinho de Carne com

Abdbora

Picanha ao Forno com Sal

grosso

Picanha recheada com

Bacon

Picanha Recheada com

Provolone

Picanha Suina com Brie

Polenta ao Forno com

Carne Moida

Rigatone Argelino

Rolé com Legumes e

Presunto

Sopa de Mandioquinha

com Carne e

Champignon

Tutu de Feijao Preto
Carne de Porco

Alméndega Suina

Arroz com Acgafrao

Bife de Porco com Molho

de Mostarda

Bisteca com Cogumelo

Bisteca de Porco ao Forno

Bisteca Mineira

Canelone Catalao

Carne de Porco ao Molho

de Gengibre

Carne de Porco com

Abacaxi

Carne de Porco Nordestina

Costela de Porco

Recheada

Costela Suina a Milanesa

Costelinha Caramelizada

Costelinha de Porco ao

Tempero Caprichado

Costelinha de Porco

Assada

Costelinha de Porco na

Panela

Feijoada

Lombinho com Molho de

Damasco

Lombo ao Creme de

Requeijao

Lombo ao Limao

Lombo com Alcaparras

Lombo com Magas

Lombo de Porco ao Molho

de Laranja

Lombo de Porco Recheado

com Ervas
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Por Ingrediente

Pa de porco na cerveja
preta

Paleta Suina
Caramelada com
Gorgonzola

Porchetta

Porco Xadrez

Rolinho Primavera
Salada com Rolinhos de
Copa

Strogonoffe de Carne
Torresmo

Castanha

Agnolotte ao Creme
Arroz a Grega

Arroz com Cebolas
Caramelizadas e
Améndoas em Lascas
Arroz com Cerejas
Arroz com Lentilha
Polvilhado com Nozes
Carameladas

Brownie de Chocolate
Conchiglione de
Bacalhau

Endivia Recheada com
Aspargos e Nozes
Fondant de Chocolate
Inhame Salteado ao
Molho de Castanhas e
Leite de Coco

Mousse de Leite
Condensado com Nozes
Peito de Pato

Salada Americana
Salada Carioca

Salada Crocante
Salada de batata doce
assada e queijo de cabra
Salada de Beterraba
assada com alho poré e
nozes

Salada de Cenoura com
Molho de Mel e Liméao
Salada de Ervilhas e
Vagem com Améndoas
Salada de Legumes
verdes e frutas secas
Salada de Salsao
Salada Verde com
Citricos e molho de mel
Salada Waldorf
Sobremesa Cremosa de
Pao de I6

Strogonoff de Chocolate
Torta de Ameixa e
Castanha do Para

Torta de Creme de
Améndoas

Truta Crocante

Cebola

Cenoura

Arroz com Cebolas
Caramelizadas e
Améndoas em Lascas
Caponata de Legumes
Carne assada ao molho
de cebolas

Carne bourguignonne
Cebola Empanada
Espetinho de Alcatra
Farofa

Feijao de Corda

Filé flambado na Cachaga
ao molho de Rapadura
Fraldinha ou Maminha na
Panela de Presséao
Frango com Ceboulete
Jilo a Vinagrete
Legumes na Presséo
Molho Picante

Molho Tartaro

Refogado de Aipo
Salada Colorida

Salada de Abdbora e
Cebola

Salada de Beringela
Quente

Salada de Cebola Atum e
Pimentao

Salada de Chuchu com
Ovos

Salada de Gréo de Bico
Salada de maionese
Salada Melancia

Salada Oriental

Salada Panzanella
Salada Verde com Anéis
de Cebola

Salada Vinagrete de
Couve Flor

Sobrecoxa de frango
assadas com Vegetais
Sopa de Cebola Gratinada

Arroz a Grega

Arroz de Panela de
Pressao com Carne Seca
Arroz Frito

Arroz Havaiano

Bobo Vegetariano
Carne bourguignonne
Cenoura Cozida
Cenoura na Manteiga
Cevadinha Cozida com
Legumes

Couscous de Vegetais
Creme de Ricota com
Cenoura e Cogumelos
Ensopado de Graos
Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela

Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela

Feijao Campestre

Feijao De Festa

Fettutine com Legumes e
Frango Salteado

Filé de Frango com Molho
de Cenoura

Filé de Peixe com
Legumes

Filé de Tilapia com Ervas
ao Forno

Frango Primavera
Gnochi de Mandioquinha
na Manteiga Queimada e
Salvia

Lasanha de Legumes
Legumes com Azeite de
Ervas

Legumes com maga sauté
Legumes Cozidos no
Vapor com Gengibre
Macarrédo com Frango e
Legumes

Mix de Legumes Refogado
Penne de Frango com
Feijdes de Soja

Penne Oriental do Spot
Pirdo de Legumes

Puré de Batata Gratinado
com Legumes

Puré Rustico de Cenoura
Refogado de Acelga com
Cenoura

Refogado de Aipo
Refogado de gréo de bico
com Peito de Peru

Rolé com Legumes e
Presunto

Salada Americana
Salada ao Molho de
Champignon

Salada Colorida

Salada com Camaréo e
6leo de coco

Salada com logurte
Salada com Sementes de
Girassol

Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de Acelga

Salada de Beterraba e
Cenoura

Salada de Brocolis com
Mandioquinha

Salada de Camaréo Light
Salada de Cenoura com
Molho de Mel e Limao
Salada de Cenoura
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Por Ingrediente

Cereja

Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface
Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Kani e atum
Salada de Rucula com
Camarao e Batata Baroa
Crocante

Salada de Vagem com
Cenoura

Salada Fresca de Baroa
Salada Light de Frango
com Erva Doce

Salada Oriental

Salada Saborosa
Salada Tropical
Salpicéo

Stir Fry de Vegetais
Suco Citrico

Suflé de Cenoura
Vagem e Cenoura na
Manteiga

Arroz com Cerejas

Filé de Frango na
cerveja

Pa de porco na cerveja
preta

Chocolate

Bombom de Travessa
Brigadeirdo Branco
Brigadeirdo

Brigadeiro Branco de
Microondas

Brigadeiro de Leite
Brownie de Chocolate
Chocolate Triple
Creme de Baunilha
Delicia de Uva
Fondant de Chocolate
Gelado de Bolacha
Maria

Mousse com Calda de
Roma

Mousse de Chocolate
Mousse de Chocolates
em Camadas

Pavé Chocolimao
Pavé de Bis Branco
Pavé de Bombom
Pavé de Brigadeiro
Pavé de Café com
Chocolate

Pavé de Maracuja com
Chocolate

Pudim Marmore
Rocambole de Prestigio
Salame de Chocolate
Sobremesa de Morango
Strogonoff de Chocolate

Chuchu

Taga de Brigadeiro Branco
e Ganache

Tarteletes de Chocolate
com Amendoim

Torta Brigadeiro

Torta de Amendoim com
Chocolate

Torta Diamante Negro
Torta Merengue com
Sorvete de Liméo e
Chocolate

Torta Mousse de Doce de
Leite com Amendoim

Chuchu a Milanesa

Feijao Nordestino
Gratinado de Chuchu com
presunto e queijo
Refogado picante de
chuchu

Salada de Chuchu com
Ovos

Salada Picante de Chuchu

Cogumelo

Arroz com Cogumelos
Secos

Arroz Tailandés
Bacalhau a la Tiama

Bife do Chefe

Bisteca com Cogumelo
Canelone de Ricota
Carne a Francesa

Carne ao Vinho tinto com
Champingnon

Carne com Brocolis
Cogumelos Recheados
Conchiglione de Bacalhau
Estrogonofe de Massa
Filé de Frango Recheado
com Brocolis e
Champignon

Fussilli Integral ao Funghi
Lagarto ao Molho
Champignon

Mix de Legumes
Refogado

Molho Champignon
Molho de Cogumelo com
Hortela

Paella Primavera
Refogado de Salsdo com
Cogumelos e alho poro
Robalo do Chef

Salada ao Molho de
Champignon

Salada Crocante

Salada de Brdcolis com
Mandioquinha

Salada de Camarao com
Manga Agridoce

Salada de Folhas Verdes
com Champignon
Salada de Péra
Salada Paris
Salada Pera
Sopa Cremosa de Frango
Sopa de Mandioquinha
com Carne e Champignon
Strogonoffe de Carne
Talharim com abobrinha
Talharim com Cogumelos
Frescos

Couve
Caldo Verde
Couve a Mineira
Couve de Bruxelas assada
Couve Refogada
Feijao Tropeiro
Salada de Almeirao
Salada de Couve
Suco de Abacaxi com
Couve

Couve flor
Couve Flor com Molho
Branco e Queijo
Couve flor Gratinada com
Molho Branco e Queijo
Couve flor Gratinada
Salada Vinagrete de
Couve Flor

Creme de Leite
Agnolotte ao Creme
Batata ao Forno
Batatas a Grega
Bife ao molho de Mostarda
Brigadeirdo Branco
Brigadeiro Branco de
Microondas
Broécolis ao Forno
Cacgéao ao Molho de
Palmito
Capeletti aos 4 Queijos
Gratinado
Capelleti ao Molho de
Laranja
Chocolate Triple
Conchiglione de Bacalhau
Couve flor Gratinada com
Molho Branco e Queijo
Creme Brulée
Creme de Baunilha
Creme de Goiaba
Creme de Ricota com
Cenoura e Cogumelos
Creme Prestigio
Creme Russo com Ameixa
Delicia de Frutas e logurte
Delicia de Uva
Doce de Banana com
Brigadeiro Branco
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Por Ingrediente

Enroladinho de Goiaba
Estrogonofe de Massa
Filé de Frango na
cerveja

Frango Primavera
Fussilli Integral ao
Funghi

Gelado com Creme
Gelado de Abacaxi
Gratinado de Batata e
Linguica

Linguini a Carbonara
Manjar dos Deuses
Massa com Lagosta e
Camarodes

Molho Branco

Molho gorgonzola
Morango Gelado
Mosaico de Gelatina
Mousse com Calda de
Roma

Mousse de Chocolates
em Camadas

Mousse de Coco
Mousse de Doce de
Leite

Mousse de Leite
Condensado com Nozes
Mousse de Maracuja
Mousse Olho de Sogra
Pavé Chocolimao
Pavé de Bicho de Pé
Pavé de Bis Branco
Pavé de Bombom
Pavé de Doce de Leite
com Ameixa

Pavé de Maracuja com
Chocolate

Pavé de Morango
Pavé de Tiramisu com
Banana Grelhada
Quiche de Alho Poré
Quiche de Brocolis
Salada Waldorf
Sobremesa de Morango
Sopa Cremosa de
Frango

Strogonoff de Chocolate
Suflé de Milho Verde
Taca de Brigadeiro
Branco e Ganache
Talharim ao Molho
Branco

Torta Brigadeiro

Torta de Amendoim com
Chocolate

Torta de Creme de Milho
Verde

Torta de Frango com
Creme de Leite

Cbco

Torta de Maracuja

Torta Diamante Negro
Torta Holandesa

Torta Merengue com
Sorvete de Limao e
Chocolate

Torta Mousse de Doce de
Leite com Amendoim
Torta Pé de Moleque

Arroz com Coco

Arroz Doce

Bombom de Travessa
Brigadeiro Branco de
Microondas

Cocada de Panela de
Presséao

Creme de Coco

Creme Prestigio

Feijao de Coco com peixe
Mousse de Coco
Mousse Olho de Sogra
Quindao

Rocambole de Prestigio
Salada Oriental

Torta dos Anjos

Damasco

Lombinho com Molho de
Damasco

Molho de Damasco
Salada Americana

Salada de Agrido com
Damasco

Salada de Alface e Frutas
Flambadas

Salada de Legumes
verdes e frutas secas

Doce de Leite

Endivia

Ervilha

Doce de Leite com Cream
Cheese e Bis

Pavé de Bombom

Pavé de Doce de Leite
com Ameixa

Torta de Bem casado

Endivia Recheada com
Aspargos e Nozes
Salada de Endivia e pera
Salada de Endivias

Arroz Gratinado

Arroz no Abacaxi
Arroz Savarin
Couscous de Vegetais
Creme de Ervilhas
Ervilha torta a provencal
Ervilha torta Refogada
Espaguete ao molho
vermelho com frango
desfiado e ervilha
Farfalle ao Curry

Frango Primavera
Penne com Presunto de
Parma
Refogado de Espinafre
com bacon e ervilhas
Refogado de grao de bico
com Peito de Peru
Refogado pratico de
ervilha
Robalo do Chef
Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de Camarao Light
Salada de Endivias
Salada de Ervilhas e
Vagem com Améndoas
Salada de Legumes verdes
e frutas secas
Salada de maionese
Salada Light de Frango
com Erva Doce
Salada Verde de Feijao
Sopa Cremosa de Frango
Tiras Rapidas de Frango
Escarola
Carne assada recheada de
escarola e queijo
Salada Especial de
Escarola
Espinafre
Agnolotte ao Creme
Caldo Verde
Canneloni de Ricota e
Espinafre
Cheesecake de Espinafre
Espinafre refogado com
Alho
Molho de Espinafre
Panqueca de Massa
Integral com Recheio de
Espinafre e Queijo
Peito de Frango Recheado
Peixe com batata doce e
molho de espinafre
Refogado de Espinafre
com bacon e ervilhas
Robalo do Chef
Salada de Espinafre
Salada du Chef
Souflé de Espinafre e
Queijo
Torta de Espinafre e Ricota
Farinha de Mandioca
Farofa Picante com
Linguica Calabresa
Farofa
Tutu de Feijao Preto
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Por Ingrediente
Farinha de Trigo

Feijao

Empadéo de Camarao
Nhoque de Pao
Panqueca de Massa
Integral com Recheio de
Espinafre e Queijo
Quiche Lorraine

Torta de Frango com
Creme de Leite

Caldinho de Feijao
Creme de Feijao com
Coco

Creme de Feijao
Manteiga com Camaréo
e coentros

Feijao ao Forno

Feijao Campestre
Feijao com Abdbora e
Linguica

Feijdo com carne moida
Feijao com Ervas
Feijao de Corda com
Azeite de Dendé

Feijao de Corda

Feijao De Festa

Feijao Ghandu com
pimentbes e especiarias
Feijao Nordestino
Feijao Picante com
Cubos de Queijo

Feijao Preto com Paio
Feijao Preto

Feijao Tropeiro com
Ovos

Feijao Tropeiro

Feijao Verde Gratinado
Feijoada

Minestrone de Feijao
Penne de Frango com
Feijdes de Soja

Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface
Salada Verde de Feijao
Tutu & mineira

Tutu de Feijao Preto

Feijao Branco

Figo

Cozido de feijao branco
Creme de Feijao Branco
com Abobora e Bacon
Feijao Branco com
Linguica Calabresa

Peito de Pato

Salada de Alface e
Frutas Flambadas
Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface

Framboesa

Molho de Framboesa

Frango

Arroz com Frango

Arroz no Abacaxi

Arroz Tailandés

Bobo de Frango

Caldo Verde

Canelone Cataléao
Canelone de Abobrinha
com Frango

Canja de Galinha
Coxinha de Frango
Picante

Coxinhas da Asa com
Tomatinhos e Legumes
Cuscuz Paulista
Espaguete ao molho
vermelho com frango
desfiado e ervilha
Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Fettutine com Legumes e
Frango Salteado

Filé de Frango ao Molho
de Maracuja

Filé de Frango com Molho
de Cenoura

Filé de Frango Grelhado
Filé de Frango na cerveja
Filé de Frango Recheado
com Brécolis e
Champignon

Frango a Milanesa
Frango ao Molho de
Laranja

Frango ao Molho Pardo
Frango Apimentado
Frango com Agrido
Frango com Bacon
Frango com Catupiry e
presunto

Frango com Ceboulete
Frango com Mussarela
Frango com Quiabo
Frango Crocante
Frango Frito

Frango na Manteiga
Frango Primavera
Macarrédo com Frango e
Legumes

Muffn Salgado

Peito de Frango com
Parmesao

Peito de Frango
Recheado com Mugarela
e Calabresas

Peito de Frango
Recheado

Penne de Frango com
Feijoes de Soja

Penne Oriental do Spot

Fuba

Gelatina

Ravioli com Recheio de
Abdbora

Rocambole de Frango aos
3 queijos

Salada Caesar

Salada Colorida

Salada de Acelga

Salada Light de Frango
com Erva Doce

Salpicao

Sobrecoxa de frango
assadas com Vegetais
Sobrecoxas de Frango
Cremosa

Sopa Cremosa de Frango
Tiras Rapidas de Frango
Tomate Recheado com
Frango Desfiado e Queijo
Branco

Torta de Frango com
Creme de Leite

Polenta ao Forno

com Carne Moida
Polenta de Doido
Polenta em Palito Frita
Polenta Frita

Chocolate Triple
Gelatina ao leite
Mosaico de Gelatina
Pavé de Bis Branco

Gengibre

Goiaba

Camarao e Gengibre
Carne de Porco ao Molho
de Gengibre

Molho Gengibre

Suco de Manga com
Laranja e Gengibre

Suco Melancia e Gengibre
Tilapia no Shoyo e
Gengibre

Creme de Goiaba

Creme Russo com Ameixa
Enroladinho de Goiaba
Suco de Goiaba com
Limao

Torta Romeu e Julieta

Grao de Bico

Ensopado de Graos
Refogado de grado de bico
com Peito de Peru
Salada de Bacalhau com
Gao de Bico

Salada de Beringela com
gréo de Bico

Salada Siria de Macarrao
Salada de Gréao de Bico
com logurte

Salada de Grao de Bico
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Por Ingrediente
Hortela

Salada com Repolho
Roxo
Suco Abacaxi com
Hortela

Inhame
Caldo Verde
Chips de Inhame
Inhame Salteado ao
Molho de Castanhas e
Leite de Coco

logurte
Molho de logurte com
Alcaparras
molho de iogurte
Pavé de Bis Branco
Salada Americana
Salada de Gréo de Bico
com logurte
Salada Fresca de Baroa
Salada Netuno
Salada Siria de Pepino e
iogurte

Jilé
Jil6 a Vinagrete
Jil6 Refogado com
Quinua em Graos
Jilé Vermelho

Kani
Arroz com Kani
Salada de Folhas com
Carambola e Cebola
Salada de Kani e atum
Salada de Kani e Manga
Salada de Pepino com
Gergelim
Salada Netuno

Kiwi
Salada de Frutas
Suco de Kiwi com
Laranja
Torta de Kiwi com molho
de chocolate

Lagosta
Massa com Lagosta e
Camardes

Laranja
Arroz com Laranja
Capelleti ao Molho de
Laranja
Frango ao Molho de
Laranja
Linguado d Laranja
Lombo de Porco ao
Molho de Laranja
Molho de Laranja
Molho de tomate com
Laranja e Manjericao
Salada de Frutas

Salada Verde com
Citricos e molho de mel
Sobremesa de Frutas
Suco Citrico

Suco de Kiwi com Laranja
Suco de Laranja com
abacaxi e maga

Suco de Manga com
Laranja e Gengibre

Suco de Papaia e Laranja
Suco de Pera Abacaxi e
Laranja

Suco Laranja com banana
Tarteletes de Laranja

Leite Condensado

Abacaxi ao Creme Belga
Arroz Doce

Bombom de Travessa
Brigadeirdo Branco
Brigadeirdo

Brigadeiro Branco de
Microondas

Cocada de Panela de
Presséao

Creme de Banana
Creme de Coco

Creme Prestigio

Creme Russo com Ameixa
Delicia de Uva

Doce de Banana com
Brigadeiro Branco

Doce de Péssego com
Creme

Gelado de Bolacha Maria
Gelatina ao leite

Manjar dos Deuses
Mousse de Coco
Mousse de Doce de Leite
Mousse de Leite
Condensado com Nozes
Mousse de Maracuja
Mousse Olho de Sogra
Pavé Chocolimao

Pavé de Bicho de Pé
Pavé de Brigadeiro

Pavé de Maracuja com
Chocolate

Pavé de Morango

Pudim de Amendoim
Pudim de Banana

Pudim de Macaxeira
Pudim Marmore
Rocambole de Prestigio
Salame de Chocolate
Sobremesa Bicolor
Sobremesa de Maca
Sobremesa de Morango
Strogonoff de Chocolate
Taga de Brigadeiro Branco
e Ganache

Tarteletes de Laranja
Torta Brigadeiro
Torta de Ameixa e
Castanha do Para
Torta de Amendoim com
Chocolate
Torta de Leite Condensado
Torta de Maracuja
Torta Holandesa

Leite de c6co
Abobrinha com Leite de
coco
Bob6 de Camarao
Bobd de Frango
Bobo Vegetariano
Creme de Feijao com Coco
Ensopado de cagéo
Inhame Salteado ao Molho
de Castanhas e Leite de
Coco
Manjar dos Deuses
Moqueca Baiana
Mousse de Coco
Polenta de Doido
Pudim Marmore
Queijadinha de
Liquidificador
Torta dos Anjos

Lentilha
Arroz com Lentilha
Polvilhado com Nozes
Carameladas
Ensopado de Graos
Salada de Lentilha

Lichia
Suco de Lichia com
Morango

Limao
Limonada com agua de
coco
Lombo ao Limao
Pavé Chocolimao
Suco Citrico
Suco de Goiaba com
Liméo
Suco Refrescante
Torta de Limao com Calda
de Maracuja

Linguica Calabresa
Batata Rostie de Forno
Costela de Porco
Recheada
Cozido de feijao branco
Escondidinho de Mandioca
com Calabresa
Feijao ao Forno
Feijao Branco com
Linguiga Calabresa
Feijao Campestre
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Por Ingrediente

Feijao com Abdbora e
Linguica
Feijoada
Gratinado de Batata e
Linguica
Linguica com Batatas
Macarrédo com Bacon e
Calabresa
Maxixada Composta
Peito de Frango
Recheado com Mogcarela
e Calabresas
Penne com Linguicinha
Polenta de Doido
Salada de Lentilha
Tutu & mineira
Linguicas e paio
Farofa Picante com
Linguica Calabresa
Feijao Preto com Paio
Feijao Tropeiro
Feijoada
Linguica Aberta
Macarrdo com Molho
Italiano
Lombo defumado
Salada de Lombo com
Folhas Verdes
Lula
Linguini com tinta de
Lula
Marisqueira
Salada Copacabana
Salada de Lulas
Salada Mista com Lula
Macarréo - Massas
Agnolotti com Ricota
Cabelo de Anjo Ninho
Canelone Cataléao
Canelone de Ricota
Canneloni de Ricota e
Espinafre
Capeletti aos 4 Queijos
Gratinado
Capeletti de Parma ao
Molho Pesto
Capelleti ao Molho de
Laranja
Conchiglione de
Bacalhau
Conchiglioni recheado
com queijos
Espaguete a Carbonara
Espaguete Alho e dleo
Picante
Espaguete ao molho
vermelho com frango
desfiado e ervilha
Espaguete com camarao

Espaguete Integral com
Legumes Grelhados
Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela
Estrogonofe de Massa
Farfalle ao Curry

Farfalle ao pesto
Fettutine com Legumes e
Frango Salteado

Fussilli Integral ao Funghi
Gravatinha Primavera
Lasanha de Capeleti
Lasanha de Legumes
Lasanha Simples
Linguini a Carbonara
Linguini com tinta de Lula
Macarrdo com Bacon e
Calabresa

Macarrdo com Molho
Italiano

Macarrdo com Queijo
Macarrdo Cremoso ao
Forno

Macarréo de Forno
Massa com Lagosta e
Camardes

Massa com Queijo
Camembert Assado
Minestrone de Feijao
Penne ao molho de
Salméao Defumado
Penne ao Molho
Gorgonzola

Penne com Linguicinha
Penne com Presunto de
Parma

Penne de Frango com
Feijées de Soja

Penne Oriental do Spot
Ravioli com Recheio de
Abébora

Rigatone Argelino

Salada de Gravatinha com
Tomate e Manjericao
Salada de Macarrdao com
Atum ao Pesto

Salada Gravatinha com
Tomate

Salada Siria de Macarréo
Tagliatelle com Brocolis
Talharim ao Molho Branco
Talharim com abobrinha
Talharim com Cogumelos
Frescos

Talharim Rapido de Forno

Maionese

Maméao

Batatinhas ao Molho de
Gorgonzola

Creminho de Papaia

Mandioca

Manga

Bobo6 de Camarao

Bobd Vegetariano

Bolinho de aipim e Carne
Seca

Creme de Abobrinha e
Mandioquinha

Croquete de Mandioca
Escondidinho de Mandioca
com Calabresa

Legumes Cozidos no
Vapor com Gengibre
Mandioca ao Forno
Mandioca cozida ao creme
de Milho

Mandioca Frita

Mandioca Temperada
Minestrone de Feijao
Pudim de Macaxeira
Salada de Mandioca
Sopa de Mandioquinha
com Carne e Champignon

Molho de Manga e Mel
Salada Briene

Salada com Repolho Roxo
Salada de Alface com
Vinagrete de Manga
Salada de Camar&o com
Manga Agridoce

Salada de Frutas com
Creme de Manga
Salada de Kani e Manga
Salada Tropical Verde
Salada Tropical

Salada verde com
Vinagrete de Manga e
Parmesao

Suco de Manga com
Laranja e Gengibre
Suco de Maracuja com
Manga

Manijericéo

Molho de tomate com
Laranja e Manjericao
Pesto de Manjericéo
Salada de Gravatinha com
Tomate e Manjericdo
Salada de Tomate com
Queijo Cottage e
Manjericao

Salada de Tomate,
Manijericéo e queijo de
cabra crocante

Maracuja

Filé de Frango ao Molho de
Maracuja

Molho de Maracuja
Mousse de Maracuja

Pavé de Maracuja com
Chocolate

wwuw.gestaoderestaurantes.com.br




Por Ingrediente

Suco de Maracuja com
Manga

Torta de Lim&o com
Calda de Maracuja
Torta de Maracuja

Mariscos

Maxixe

Maca

Melancia

Melao

Milho

Moranga

Morango

Arroz Savarin

Maxixada Composta
Refogado de Maxixe

Arroz com Maga e Uva
passas

Bisteca com Cogumelo
Legumes com maca
sauté

Lombo com Magas
Molho de Maga

Salada Colorida
Salada com logurte
Salada com Peito de
Peru

Salada de Frutas
Salada Tropical

Salada Waldorf
Sobremesa de Macga
Suco de Erva doce com
Beterraba e maga
Suco de Laranja com
abacaxi e maca

Salada Melancia

Suco de Melancia com
Gengibre

Suco de Melancia e
Picolé

Suco Melancia e
Gengibre

Suco de Melao

Creme de Milho
Mandioca cozida ao
creme de Milho

Pirédo de Legumes
Refogado de grao de
bico com Peito de Peru
Suflé de Milho Verde
Tiras Rapidas de Frango
Torta de Creme de Milho
Verde

Feijao Nordestino

Chocolate Triple
Morango Gelado
Pavé de Café com
Chocolate

Pavé de Morango
Salada Briene
Salada com Peito de
Peru

Salada de Alface e Frutas
Flambadas

Salada de Frutas

Salada de Morango
Salada Tropical Verde
Sobremesa de Morango
Suco de Lichia com
Morango

Suco de Morango e Amora
com agua de coco

Suco Tropical

Mortadela

Salada de Trigo
Salada Siria de Macarrao

Mostarda

Bife ao molho de
Mostarda

Mostarda Refogada
Salada de Alface com
Mostarda e Croutons

Mussarela

Arroz Vitaminado

Batatas assadas
recheadas e amarradas
com bacon

Bife A milanesa Recheado
Bife a Pizzaiola

Brécolis ao Forno

Cabelo de Anjo Ninho
Calzone de Presunto e
Mugcarela

Canelone de Ricota
Caneloni a Minuta

Couve flor Gratinada com
Molho Branco e Queijo
Enroladinho da Abobrinha
Enrolado de Abobrinha
Enrolado de Mugarela de
Bufala

Escondidinho de
Mandioca com Calabresa
Filé a Parmegiana
Lasanha de Capeleti
Lasanha Simples
Macarrao de Forno
Palitos de mugarela

Peito de Frango
Recheado com Mocarela
e Calabresas

Polenta de Doido

Ravidli de Abobrinha
Refogado pratico de
ervilha

Salada Briene

Salada com Sementes de
Girassol

Salada de Folhas e
Tomate Seco

Talharim Rapido de Forno

Ovos

Palmito

Arroz com Ovos Mexidos
Arroz Frito

Batata Nevada com Queijo
Bolinho de Bacalhau
Brigadeirao Branco
Brigadeirdo

Creme Brulée

Creme de Banana
Creme de Coco

Cuscuz Paulista

Delicia de Frutas e logurte
Empadao de Camaréao
Espaguete a Carbonara
Farofa

Feijao Tropeiro com Ovos
Feijao Tropeiro

Fondant de Chocolate
Linguini a Carbonara
Molho Parisiense
Mousse de Chocolate
Mousse de Coco

Mousse de Doce de Leite
Panqueca a moda rondelli
Pavé de Amendoim
Pudim de Banana

Pudim de Pao
Queijadinha de
Liquidificador

Quiche de Alho Poré
Quiche de Brécolis
Quiche Lorraine

Quindao

Refogado pratico de
ervilha

Rigatone Argelino

Salada Carolina

Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de Almeirao
Salada de Chuchu com
Ovos

Salada du Chef
Sobremesa Bicolor
Sobremesa de banana
Sobremesa de Maca
Souflé de Espinafre e
Queijo

Suflé de Cenoura

Suflé de Milho Verde
Torta de Bem casado
Torta de Espinafre e Ricota
Torta de Sobra de Arroz
Tutu a mineira

Tutu de Feijao Preto

Cacao ao Molho de
Palmito
Creme de Palmito
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Pato

Peito de

Peixe

Palmito Pupunha Assado
com molho de
alcaparras

Robalo do Chef

Salada com Camaréo e
6leo de coco

Salada de Acelga
Salada de Feijao Branco
na Folha de Alface
Salada de Folhas com
Atum

Salada de maionese
Salada de Palmito
Salada Palmito com
Abacaxi

Salada Santa Brasa
Torta Panqueca com
Palmito

Peito de Pato

Peru

Cabelo de Anjo Ninho
Enroladinho da
Abobrinha

Refogado de gréo de
bico com Peito de Peru
Salada com Peito de
Peru

Salada de Almeirédo
Salada de Quinoa

Bacalhau Empanado
Cacéao ao Molho de
Palmito

Congrio ao Limao
Ensopado de cagéo
Feijao de Coco com
peixe

Filé de Peixe Assado
com Molho de Liméao
File de Peixe com
Camardes e Bananas
Filé de Peixe com
Legumes

Filé de Peixe Grelhado
ao molho de Alho

Filé de Tilapia com Ervas
ao Forno

Linguado com Pesto
Linguado d Laranja
Marisqueira

Medalhdo de Robalo
Mignon de Peixe
Moqueca Baiana

Pacu Frito

Peixe com Azeitonas e
Alcaparras

Peixe com batata doce e
molho de espinafre
Peixe com Crosta de
Amendoas

Peixe com Queijo

Pepino

Pimenta

Peixe na Telha

Penne ao molho de
Salméao Defumado
Robalo do Chef

Salada de Peixe Marinado
Salada de salmao
defumado

Salada Oriental

Salmao Grelhado com
Molho Branco

Tilapia no Shoyo e
Gengibre

Traira ao Molho de Hortela
Truta Crocante

Pepino Refogado
Salada de Kani e atum
Salada de Legumes da
Estacao

Salada de Pepino com
Gergilim

Salada de Pepino Japonés
e Rabanete

Salada de Pepino Queijo
Branco e Semente de
Linhaga

Salada de Pepinos
Salada Fatuche

Salada no Espeto
Salada Siria de Pepino e
iogurte

Molho de Pimenta

Pimentao

Arroz de Panela de
Pressao com Carne Seca
Arroz Havaiano

Bobd de Camaréao
Ensopado de Graos
Espaguete Integral com
Legumes Grelhados
Espetinho de Alcatra
Farfalle ao Curry

Feijao Ghandu com
pimentdes e especiarias
Filé de Peixe com
Legumes

Filé flambado na Cachaca
ao molho de Rapadura
Fraldinha ou Maminha na
Panela de Presséao

Jil6 a Vinagrete

Legumes na Pressao
Molho de Pimentéo
Moqueca Baiana

Peixe na Telha

Pimentao Colorido
Refogado

Porco Xadrez

Puré de Batata Gratinado
com Legumes

Ratatoulle Simples
Refogado de Legumes
Salada Colorida (2)
Salada Colorida

Salada de Bacalhau
Salada de Beringela com
grao de Bico

Salada de Beringela
Quente

Salada de Cebola Atum e
Pimentao

Salada de Grao de Bico
Salada de Legumes da
Estacao

Salada de Legumes
Grelhados

Salada de Peixe Marinado
Salada de Rucula com
Tomate Seco

Salada Especial de
Beringela

Salada Estrelada

Salada Netuno

Salada Oriental

Salada Panzanella
Sobrecoxa de frango
assadas com Vegetais

Stir Fry de Vegetais
Pinoli

Farfalle ao pesto
Polvo

Marisqueira

Salada Copacabana
Presunto

Arroz Gratinado

Arroz Havaiano

Bife A milanesa Recheado

Bife a Pizzaiola

Calzone de Presunto e
Mucarela

Caneloni a Minuta

Capeletti de Parma ao
Molho Pesto

Filé a Parmegiana

Frango com Catupiry e

presunto

Frango com Mussarela

Gratinado de Chuchu com

presunto e queijo

Lagarto Recheado com

Queijo e Presunto

Lasanha de Capeleti

Lasanha Simples

Macarrdo Cremoso ao

Forno

Macarréao de Forno

Paella Primavera

Peito de Frango Recheado
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Penne com Presunto de
Parma

Salada de Inverno
Salada Pera

Talharim Réapido de
Forno

Péra

Péssego

Queijo

Queijo

Alméndega Suina
Frango Crocante
Linguica Aberta
Nhoque de Pao

Pavé de Café com
Chocolate

Pudim de Pao
Salada Briene
Salada Caesar
Salada com Camarao e
6leo de coco

Salada de Alface com
Croutons

Salada de Alface com
Mostarda e Croutons
Salada Fatuche
Salada Panzanella
Sopa de Cebola
Gratinada

Salada de Endivia e
pera

Salada de Péra
Salada Pera
Sobremesa de Frutas
Suco de Péra

Suco Tropical

Arroz cremoso com
Péssego

Delicia de Frutas e
logurte

Doce de Péssego com
Creme

Molho Picante de
Péssego

Sobremesa de Frutas

Agnolotte ao Creme
Arroz com Legumes
Batata ao Forno

Batata Nevada com

Batata Suica

Batatas a Grega
Batatinhas ao Molho de
Gorgonzola

Bolinha de Queijo
Capeletti aos 4 Queijos
Gratinado

Capeletti de Parma ao
Molho Pesto

Capelleti ao Molho de
Laranja

Carne assada recheada
de escarola e queijo
Cestinha de Parmesao
com alface

Cheesecake de Espinafre
Cogumelos Recheados
Conchiglione de Bacalhau
Conchiglioni recheado
com queijos

Couve Flor com Molho
Branco e Queijo

Couve flor Gratinada
Creme de Abdbora com
Queijo Cottage

Creme Delicia de Queijo
Croquete de Mandioca
Farfalle ao pesto

Feijao Picante com Cubos
de Queijo

Feijao Verde Gratinado
Filé a Parmegiana
Frango com Mussarela
Fritada de forno de batata
e queijo

Fundo de Alcachofra com
Pasta e ervas

Gratinado de Batata e
Linguica

Gratinado de Chuchu com
presunto e queijo

Lagarto Recheado com
Queijo e Presunto
Lasanha de Legumes
Macarrdo com Queijo
Macarrdo Cremoso ao
Forno

Mandioca Temperada
Massa com Lagosta e
Camardes

Massa com Queijo
Camembert Assado
Molho Branco

Molho cheddar

Molho de Queijo Roquefort
Molho gorgonzola

Molho light com queijo
cottage

Molho Pesto

Muffn Salgado

Nhoque de batata doce
com molho de carne seca
Paleta Suina Caramelada
com Gorgonzola
Panqueca de Massa
Integral com Recheio de
Espinafre e Queijo

Peixe com Queijo
Parmesao

Penne ao Molho
Gorgonzola

Picanha Recheada com
Provolone

Picanha Suina com Brie
Queijadinha de
Liquidificador

Quiche Lorraine

Ravioli de Abobrinha
Rocambole de Frango aos
3 queijos

Salada Caesar

Salada Carolina

Salada com Queijo de
Cabra

Salada com Rolinhos de
Copa

Salada Completa com
Lascas de bacalhau
Salada de batata doce
assada e queijo de cabra
Salada de Espinafre
Salada de Legumes da
Estagao

Salada de Morango
Salada de Pepino Queijo
Branco e Semente de
Linhaca

Salada de Rucula

Salada de Tomate Cereja e
queijo Meia cura

Salada de Tomate com
Queijo Cottage e
Manjericéo

Salada de Tomate,
Manijericéo e queijo de
cabra crocante

Salada de Vagem a Moda
Suica

Salada du Chef

Salada Gravatinha com
Tomate

Salada Melancia

Salada Mestica

Salada no Espeto

Salada Verde com Citricos
e molho de mel

Salada verde com
Vinagrete de Manga e
Parmesao

Sopa de Cebola Gratinada
Souflé de Espinafre e
Queijo

Suflé de Cenoura

Tomate Recheado com
Frango Desfiado e Queijo
Branco

Torta de Sobra de Arroz
Vagem Gratinada ao
Queijo
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Quiabo

Frango com Quiabo
Quiabo Refogado
Quinoa
Jil6 Refogado com Quinua em
Graos
Salada de Quinoa
Rabanete
Salada de Acelga com Rabanete
Salada de Pepino Japonés e
Rabanete
Salada de Rabanete
Salada du Chef
Salada Marinada de Brotos com
Abacate
Repolho
Batata com repolho Gratinada
Bobd Vegetariano
Carne Marinada de Panela
Charutinho de Repolho
Vegetariano
Minestrone de Feijao
Refogado de Repolho
Repolho Refogado
Rolinho Primavera
Salada Americana
Salada com logurte
Salada com Repolho Roxo
Salada de Repolho e Abacaxi
Salada de Repolho
Salada Netuno
Salada Oriental
Salada Picante de Repolho
Salada Verde e Branca
Requeijao
Brocolis ao Forno
Charutinho de Repolho
Vegetariano
Cheesecake de Espinafre
Conchiglioni recheado com queijos
Couve flor Gratinada
Frango com Catupiry e presunto
Lombo ao Creme de Requeijao
Rocambole Crocante
Torta Romeu e Julieta
Ricota
Agnolotti com Ricota
Canneloni de Ricota e Espinafre
Creme de Ricota com Cenoura e
Cogumelos
Puré Rustico de Cenoura
Salada de Folhas Verdes com
Champignon
Salada de Trigo
Salada Verde e Branca
Tomate Recheado com Creme de
Ricota
Torta de Espinafre e Ricota

Rducula

Salsao

Soja

Enrolado de Mugarela de
Bufala

Salada Colorida

Salada de Abdbora
Assada com Tahine
Salada de Abdbora Crua
Salada de Folhas Verdes
com Champignon
Salada de Rucula com
Camaréo e Batata Baroa
Crocante

Salada de Rucula com
Tomate Seco

Salada de Rucula
Salada Gravatinha com
Tomate

Salada Mestica

Salada Paris

Salada Pera

Salada Santa Brasa
Salada Verde com Anéis
de Cebola

Salada Verde com Citricos
e molho de mel

Caponata de Legumes
Ensopado de Graos
Refogado de Salsdo com
Cogumelos e alho poré
Salada com logurte
Salada de Salsao

Ensopado de Graos

Tangerina

Tomate

Suco de Tangerina

Abobrinha Italiana com
Tomates e Ervas
Alméndega Suina
Arroz com Legumes
Arroz Vitaminado
Bacalhau a la Tiama
Batata Rostie de Forno
Bife do Chefe

Bobd Vegetariano
Cabelo de Anjo Ninho
Capeletti de Parma ao
Molho Pesto

Caponata de Legumes
Coccote de Abobrinha
Coxinhas da Asa com
Tomatinhos e Legumes
Cuscuz Paulista
Enrolado de Abobrinha
Ensopado de Graos
Espaguete na manteiga
com molho picante de
carne de panela
Espetinho de Alcatra

Espetinho de Frango e
Legumes com Molho
Estrogonofe de Massa
Farofa Picante com
Linguica Calabresa
Feijao de Corda

Feijao Ghandu com
pimentbes e especiarias
Jilé a Vinagrete

Legumes com Azeite de
Ervas

Legumes na Pressao
Macarrédo com Frango e
Legumes

Minestrone de Feijao
Molho de tomate com
Laranja e Manjericao
Molho Tartaro

Moqueca Baiana

Nhoque de Pao

Paella Primavera

Peixe na Telha

Pirdo de Legumes
Refogado de Legumes
Salada Carioca

Salada Carolina

Salada Colorida (2)
Salada com logurte
Salada com Queijo de
Cabra

Salada com Sementes de
Girassol

Salada Crocante

Salada de Alface e Frutas
Flambadas

Salada de Atum com
Batata

Salada de Bacalhau
Salada de Brocolis com
Mandioquinha

Salada de Camaréo Light
Salada de Endivias
Salada de Folhas e Tomate
Seco

Salada de Folhas Verdes
com Champignon

Salada de Grao de Bico
Salada de Gravatinha com
Tomate e Manjericao
Salada de Inverno
Salada de Legumes da
Estacao

Salada de Lentilha
Salada de Lombo com
Folhas Verdes

Salada de maionese
Salada de Mandioca
Salada de Peixe Marinado
Salada de Pepinos
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Salada de Tomate Cereja

e queijo Meia cura
Salada de Tomate com
Queijo Cottage e
Manjericéo

Salada de Tomate,
Manijericao e queijo de
cabra crocante

Salada de Trigo
Salada Fatuche
Salada Gravatinha com
Tomate

Salada no Espeto
Salada Nogoise
Salada Panzanella
Salada Paris

Salada Saborosa
Salada Santa Brasa
Salada Siria de
Macarrao

Salada Verde com
Citricos e molho de mel
Salada Vinagrete de
Couve Flor

Tomate Recheado com
Creme de Ricota
Tomate Recheado com
Frango Desfiado e
Queijo Branco

Torta de Frango com
Creme de Leite

Torta Panqueca com
Palmito

Trigo para Quibe

Uva

Salada de Trigo

Delicia de Uva

Salada de Salsao
Salada Tropical Verde
Salada Tropical

Suco de cha verde e uva
Suco de Uva

Taca de Brigadeiro
Branco e Ganache

Uva Passas

Agnolotte ao Creme
Arroz a Grega

Arroz com Cerejas
Arroz com Maga e Uva
passas

Caponata de Legumes
Salada Americana
Salada com logurte
Salada com Queijo de
Cabra

Salada de Cenoura com
Molho de Mel e Liméo
Salada de Pepinos

Vagem

Vinho

Arroz Tailandés
Cevadinha Cozida com
Legumes

Ensopado de Graos
Feijao Campestre

Filé de Tilapia com Ervas
ao Forno

Legumes Cozidos no
Vapor com Gengibre
Salada de Ervilhas e
Vagem com Améndoas
Salada de Legumes
verdes e frutas secas
Salada de Vagem a Moda
Suica

Salada de Vagem com
Cenoura

Salada Light de Frango
com Erva Doce

Salada Nogoise
Salada Verde de Feijao
Vagem e Cenoura na
Manteiga

Vagem Gratinada ao
Queijo

Vagem Refogada

Filé de Frango na cerveja
Molho de vinho tinto
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Abacaxi ao Creme Belga
Abobora Assada

Abobrinha com Leite de coco
Abobrinha Italiana com Tomates e
Ervas

Agnolotte ao Creme

Agnolotti com Ricota
Almdéndega Suina

Arroz cremoso com Péssego
Arroz a Grega

Arroz com Acgafrao

Arroz com Bacon

Arroz com Cebolas
Caramelizadas e Améndoas em
Lascas

Arroz com Cerejas

Arroz com Cerveja

Arroz com Coco

Arroz com Cogumelos Secos
Arroz com Ervas

Arroz com Frango

Arroz com Kani

Arroz com Laranja

Arroz com Legumes

Arroz com Lentilha Polvilhado
com Nozes Carameladas
Arroz com Macga e Uva passas
Arroz com Ovos Mexidos
Arroz com Pequi

Arroz de Forno com Bananas
Arroz de Panela de Pressao com
Carne Seca

Arroz Doce

Arroz Frito

Arroz Gratinado com Abobrinha
Arroz Gratinado

Arroz Havaiano

Arroz Integral com Legumes
Arroz no Abacaxi

Arroz Savarin

Arroz Tailandés

Arroz VVerde com Manteiga de
Ervas

Arroz Vitaminado

Aspargos ao Molho de Laranja
Bacalhau a la Tiama

Bacalhau Empanado

Batata ao Forno

Batata com repolho Gratinada
Batata Doce Assada

Batata Nevada com Queijo
Batata Rostie de Forno

Batata Suica

Batatas a Grega

Batatas assadas recheadas e
amarradas com bacon
Batatinha com Agrido
Batatinhas ao Molho de
Gorgonzola

Batatinhas Assadas com Alecrim
Berinjela empanada

Bife A milanesa Recheado

Bife a Pizzaiola

Bife ao molho de Mostarda

Bife de Porco com Molho de
Mostarda

Bife do Chefe

Bisteca com Cogumelo

Bisteca de Porco ao Forno
Bisteca Mineira

Bobo6 de Camarao

Bobo de Frango

Bobo Vegetariano

Bolinha de Queijo

Bolinho de aipim e Carne Seca
Bolinho de Bacalhau

Bombom de Travessa
Brigadeirdo Branco

Brigadeirdo

Brigadeiro Branco de Microondas
Brigadeiro de Leite

Brécolis ao Forno

Brocolis com Gergelim

Brownie de Chocolate

Cabelo de Anjo Ninho

Cacéo ao Molho de Palmito
Caldinho de Feijao

Caldo Verde

Calzone de Presunto e Mucarela
Camaréao e Gengibre

Canelone Catalao

Canelone de Abobrinha com
Frango

Canelone de Ricota

Caneloni a Minuta

Canja de Galinha

Canneloni de Ricota e Espinafre
Capeletti aos 4 Queijos Gratinado
Capeletti de Parma ao Molho Pesto
Capelleti ao Molho de Laranja
Caponata de Legumes

Carne a Francesa

Carne ao Vinho tinto com
Champingnon

Carne assada ao molho de cebolas
Carne Assada ao Molho de
Ferrugem

Carne assada recheada de
escarola e queijo

Carne bourguignonne

Carne com Brécolis

Carne com Tomate seco e azeitona
Carne de Porco ao Molho de
Gengibre

Carne de Porco com Abacaxi
Carne de Porco Nordestina
Carne Marinada de Panela
Cebola Empanada

Cenoura Cozida

Cenoura na Manteiga

Cestinha de Parmesao com alface
Cevadinha Cozida com Legumes

Charutinho de Repolho Vegetariano
Cheesecake de Espinafre

Chips de Inhame

Chocolate Triple

Chuchu a Milanesa

Cocada de Panela de Pressao
Coccote de Abobrinha
Cogumelos Recheados
Conchiglione de Bacalhau
Conchiglioni recheado com queijos
Congrio ao Limao

Costela de Porco Recheada
Costela Suina a Milanesa
Costelinha Caramelizada
Costelinha de Porco ao Tempero
Caprichado

Costelinha de Porco Assada
Costelinha de Porco na Panela
Couscous de Vegetais

Couve a Mineira

Couve de Bruxelas assada
Couve Flor com Molho Branco e
Queijo

Couve flor Gratinada com Molho
Branco e Queijo

Couve flor Gratinada

Couve Refogada

Couves de Bruxelas Salteadas com
Bacon

Coxinha de Frango Picante
Coxinhas da Asa com Tomatinhos e
Legumes

Cozido de feijao branco

Creme Brulée

Creme de Abdbora com Queijo
Cottage

Creme de Abdbora

Creme de Abobrinha e
Mandioquinha

Creme de Banana

Creme de Baunilha

Creme de Coco

Creme de Ervilhas

Creme de Feijao Branco com
Abdbora e Bacon

Creme de Feijao com Coco
Creme de Feijao Manteiga com
Camaréo e coentros

Creme de Goiaba

Creme de Milho

Creme de Palmito

Creme de Ricota com Cenoura e
Cogumelos

Creme Delicia de Queijo

Creme Prestigio

Creme Russo com Ameixa
Creminho de Papaia

Croquete de Mandioca

Cuscuz Paulista

Delicia de Abacaxi em Calda e
Gelatina
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Delicia de Frutas e logurte
Delicia de Uva

Doce de Banana com Brigadeiro
Branco

Doce de Banana com Canela
Doce de Leite com Cream
Cheese e Bis

Doce de Péssego com Creme
Empadao de Camaréao

Endivia Recheada com Aspargos
e Nozes

Enroladinho da Abobrinha
Enroladinho de Goiaba
Enrolado de Abobrinha
Enrolado de Mugarela de Bufala
Ensopado de cagéo

Ensopado de Graos

Ervilha torta a provengal

Ervilha torta Refogada
Escondidinho de Mandioca com
Calabresa

Espaguete a Carbonara
Espaguete Alho e 6leo Picante
Espaguete ao molho vermelho
com frango desfiado e ervilha
Espaguete com camarao
Espaguete Integral com Legumes
Grelhados

Espaguete na manteiga com
molho picante de carne de panela
Espetinho de Alcatra

Espetinho de Frango e Legumes
com Molho

Espinafre refogado com Alho
Estrogonofe de Massa

Farfalle ao Curry

Farfalle ao pesto

Farofa Picante com Linguiga
Calabresa

Farofa

Feijdo ao Forno

Feijao Branco com Linguica
Calabresa

Feijao Campestre

Feijao com Abdbora e Linguica
Feijao com carne moida

Feijao com Ervas

Feijao de Coco com peixe
Feijao de Corda com Azeite de
Dendé

Feijao de Corda

Feijao De Festa

Feijao Ghandu com pimentdes e
especiarias

Feijao Nordestino

Feijao Picante com Cubos de
Queijo

Feijao Preto com Paio

Feijao Preto

Feijao Tropeiro com Ovos
Feijao Tropeiro

Feijao Verde Gratinado

Feijoada

Fettutine com Legumes e Frango
Salteado

Filé a Parmegiana

Filé de Carne de Sol no molho de
nata

Filé de Frango ao Molho de
Maracuja

Filé de Frango com Molho de
Cenoura

Filé de Frango Grelhado

Filé de Frango na cerveja

Filé de Frango Recheado com
Brocolis e Champignon

Filé de Peixe Assado com Molho de
Limao

Filé de Peixe com Camardes e
Bananas

Filé de Peixe com Legumes

Filé de Peixe Grelhado ao molho
de Alho

Filé de Tildpia com Ervas ao Forno
Filé flambado na Cachaga ao
molho de Rapadura

Folhas de Brocolis Refogada
Fondant de Chocolate

Fraldinha ao molho de vinho
Fraldinha ou Maminha na Panela
de Presséo

Frango a Milanesa

Frango ao Molho de Laranja
Frango ao Molho Pardo

Frango Apimentado

Frango com Agrido

Frango com Bacon

Frango com Catupiry e presunto
Frango com Ceboulete

Frango com Mussarela

Frango com Quiabo

Frango Crocante

Frango Frito

Frango na Manteiga

Frango Primavera

Fritada de forno de batata e queijo
Fundo de Alcachofra com Pasta e
ervas

Fussilli Integral ao Funghi
Gelado com Creme

Gelado de Abacaxi

Gelado de Bolacha Maria
Gelatina ao leite

Gnochi de Mandioquinha na
Manteiga Queimada e Salvia
Gratinado de Batata e Linguica
Gratinado de Chuchu com presunto
e queijo

Gravatinha Primavera
Hamburguer de Abobora

Inhame Salteado ao Molho de
Castanhas e Leite de Coco

Jil6 a Vinagrete

Jilé Refogado com Quinua em
Gréos

Jilé Vermelho

Kafta no espeto

Lagarto ao Creme de Pimentao
Lagarto ao Molho Champignon
Lagarto Recheado com Queijo e
Presunto

Lasanha de Capeleti

Lasanha de Legumes

Lasanha Simples

Legumes com Azeite de Ervas
Legumes com macga sauté
Legumes na Presséo

Limonada com agua de coco
Linguado com Pesto

Linguado d Laranja

Linguica Aberta

Linguica com Batatas

Linguini a Carbonara

Linguini com tinta de Lula
Lombinho com Molho de Damasco
Lombo ao Creme de Requeijao
Lombo ao Liméo

Lombo com Alcaparras

Lombo com Magés

Lombo de Porco ao Molho de
Laranja

Lombo de Porco Recheado com
Ervas

Macarrdo com Bacon e Calabresa
Macarrédo com Frango e Legumes
Macarrdo com Molho ltaliano
Macarrdo com Queijo

Macarrdo Cremoso ao Forno
Macarréo de Forno

Maminha no Forno

Mandioca ao Forno

Mandioca cozida ao creme de Milho
Mandioca Frita

Mandioca Temperada

Manjar dos Deuses

Marisqueira

Massa com Lagosta e Camardes
Massa com Queijo Camembert
Assado

Maxixada Composta

Medalh&o de carne moida
Medalh&o de Robalo

Mignon de Peixe

Minestrone de Feijao

Mix de Legumes Refogado
Molho agridoce - Siciliana
Molho Barbecue

Molho Branco

Molho Champignon

Molho cheddar

Molho chimichurri

Molho de Abacaxi

Molho de Alcaparras
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Molho de Alho

Molho de Beterraba com
Mostarda

Molho de Cogumelo com Hortela
Molho de Damasco

Molho de Espinafre

Molho de Framboesa

Molho de logurte com Alcaparras
molho de iogurte

Molho de Laranja

Molho de Maga

Molho de Manga e Mel

Molho de Maracuja

Molho de Mel

Molho de Mostarda

Molho de pimenta cambuci
Molho de Pimenta

Molho de Pimentéo

Molho de Queijo Roquefort
Molho de rapadura

Molho de tomate com Laranja e
Manjericéo

Molho de vinho tinto

Molho ferrugem

Molho Gengibre

Molho gorgonzola

Molho light com queijo cottage
Molho Madeira

Molho Parisiense

Molho Pesto

Molho Picante de Péssego
Molho Picante

Molho Rosé

Molho Tartaro

Moqueca Baiana

Morango Gelado

Mosaico de Gelatina
Mostarda Refogada

Mousse com Calda de Roma
Mousse de Chocolate
Mousse de Chocolates em
Camadas

Mousse de Coco

Mousse de Doce de Leite
Mousse de Leite Condensado
com Nozes

Mousse de Maracuja

Mousse Olho de Sogra

Muffn Salgado

Nhoque de batata doce com
molho de carne seca

Nhoque de Pao

Pa de porco na cerveja preta
Pacu Frito

Paella Primavera

Paleta Suina Caramelada com
Gorgonzola

Palitos de mugarela

Palmito Pupunha Assado com
molho de alcaparras
Panqueca a moda rondelli

Panqueca de carne moida com
Abobrinha

Panqueca de Massa Integral com
Recheio de Espinafre e Queijo
Pastel

Pavé Chocolimao

Pavé de Amendoim

Pavé de Bicho de Pé

Pavé de Bis Branco

Pavé de Bombom

Pavé de Brigadeiro

Pavé de Café com Chocolate
Pavé de Doce de Leite com Ameixa
Pavé de Maracuja com Chocolate
Pavé de Morango

Pavé de Tiramisu com Banana
Grelhada

Peito de Frango com Parmeséao
Peito de Frango Recheado com
Mocgarela e Calabresas

Peito de Frango Recheado

Peito de Pato

Peixe com Azeitonas e Alcaparras
Peixe com batata doce e molho de
espinafre

Peixe com Crosta de Amendoas
Peixe com Queijo Parmesao
Peixe Frito com Alcaparras

Peixe na Telha

Penne ao molho de Salmao
Defumado

Penne ao Molho Gorgonzola
Penne com Linguicinha

Penne com Presunto de Parma
Penne de Frango com Feijoes de
Soja

Penne Oriental do Spot

Pepino Refogado

Pesto de Agridao

Pesto de Ervas com Limao

Pesto de Manjericdo

Picadinho de Carne com Abdbora
Picanha ao Forno com Sal grosso
Picanha recheada com Bacon
Picanha Recheada com Provolone
Picanha Suina com Brie
Pimentéo Colorido Refogado
Pirdo de Legumes

Polenta ao Forno com Carne
Moida

Polenta de Doido

Polenta em Palito Frita

Polenta Frita

Porchetta

Porco Xadrez

Pudim de Amendoim

Pudim de Banana

Pudim de Macaxeira

Pudim de Pao

Pudim Marmore

Puré de Abdbora

Puré de Batata Gratinado com
Legumes

Puré de Batata

Puré Rustico de Cenoura
Queijadinha de Liquidificador
Quiabo Refogado

Quiche de Alho Poro

Quiche de Brocolis

Quiche Lorraine

Quindao

Ratatoulle Simples

Ravioli com Recheio de Abdbora
Ravioli de Abobrinha

Refogado de Acelga com Cenoura
Refogado de Aipo

Refogado de Espinafre com bacon e
ervilhas

Refogado de grao de bico com Peito
de Peru

Refogado de Legumes

Refogado de Maxixe

Refogado de Repolho

Refogado de Salsdo com
Cogumelos e alho poré
Refogado picante de chuchu
Refogado pratico de ervilha
Repolho Refogado

Rigatone Argelino

Robalo do Chef

Rocambole Crocante

Rocambole de Frango aos 3 queijos
Rocambole de Prestigio

Rolé com Legumes e Presunto
Rolinho Primavera

Salada Alema

Salada Americana

Salada ao Molho de Champignon
Salada Briene

Salada Caesar

Salada Carioca

Salada Carolina

Salada Colorida (2)

Salada Colorida

Salada com Camaréo e 6leo de
coco

Salada com Peito de Peru
Salada com Queijo de Cabra
Salada com Repolho Roxo
Salada com Rolinhos de Copa
Salada com Sementes de Girassol
Salada Completa com Lascas de
bacalhau

Salada Copacabana

Salada Crocante 1

Salada Crocante

Salada de Abobora Assada com
Tahine

Salada de Abobora Crua

Salada de Abdbora e Cebola
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Salada de Abobrinha

Salada de Acelga com Rabanete
Salada de Acelga

Salada de Agrido com Damasco
Salada de Alface com Croutons
Salada de Alface com Mostarda e
Croutons

Salada de Alface com Vinagrete
de Manga

Salada de Alface e Frutas
Flambadas

Salada de Almeirdo

Salada de aspargos e Alho Negro
Salada de Atum com Batata
Salada de Bacalhau com Gao de
Bico

Salada de Bacalhau

Salada de batata doce assada e
queijo de cabra

Salada de Batata Picante

Salada de Beringela com gréo de
Bico

Salada de Beringela Quente
Salada de Beterraba assada com
alho poré e nozes

Salada de Beterraba e Cenoura
Salada de Brocolis com
Mandioquinha

Salada de Brocolis

Salada de Camarédo com Manga
Agridoce

Salada de Camaréo Light

Salada de Casca de Abdbora
Salada de Cebola Atum e
Pimentao

Salada de Cenoura com Molho de
Mel e Limao

Salada de Cenoura

Salada de Chuchu com Ovos
Salada de Couve

Salada de Endivia e pera

Salada de Endivias

Salada de Ervilhas e Vagem com
Améndoas

Salada de Espinafre

Salada de Feijao Branco na Folha
de Alface

Salada de Folhas com Atum
Salada de Folhas com Carambola
e Cebola

Salada de Folhas e Tomate Seco
Salada de Folhas Verdes com
Champignon

Salada de Frutas com Creme de
Manga

Salada de Frutas

Salada de Gréao de Bico com
logurte

Salada de Gréo de Bico

Salada de Gravatinha com
Tomate e Manjericdo

Salada de Inverno

Salada de Kani e atum

Salada de Kani e Manga
Salada de Legumes da Estacéo
Salada de Legumes Grelhados
Salada de Legumes verdes e frutas
secas

Salada de Lentilha

Salada de Lombo com Folhas
Verdes

Salada de Lulas

Salada de Macarrdo com Atum ao
Pesto

Salada de maionese

Salada de Mandioca

Salada de Morango

Salada de Palmito

Salada de Peixe Marinado
Salada de Pepino com Gergilim
Salada de Pepino Japonés e
Rabanete

Salada de Pepino Queijo Branco e
Semente de Linhaga

Salada de Pepinos

Salada de Péra

Salada de Quinoa

Salada de Rabanete

Salada de Repolho e Abacaxi
Salada de Repolho

Salada de Rucula com Camarao e
Batata Baroa Crocante

Salada de Rucula com Tomate
Seco

Salada de Rucula

Salada de salmao defumado
Salada de Salsao

Salada de Tomate Cereja e queijo
Meia cura

Salada de Tomate com Queijo
Cottage e Manjericdo

Salada de Tomate, Manjericéo e
queijo de cabra crocante

Salada de Trigo

Salada de Vagem a Moda Suiga
Salada de Vagem com Cenoura
Salada du Chef

Salada Especial de Beringela
Salada Especial de Escarola
Salada Estrelada

Salada Fatuche

Salada Fresca de Baroa

Salada Gravatinha com Tomate
Salada Light de Frango com Erva
Doce

Salada Marinada de Brotos com
Abacate

Salada Melancia

Salada Mestica

Salada Mista com Lula

Salada Netuno

Salada no Espeto

Salada Nogoise

Salada Oriental

Salada Palmito com Abacaxi
Salada Panzanella

Salada Paris

Salada Pera

Salada Picante de Chuchu

Salada Picante de Repolho
Salada Saborosa

Salada Santa Brasa

Salada Siria de Macarrao

Salada Siria de Pepino e iogurte
Salada Tropical Verde

Salada Tropical

Salada Verde com Anéis de Cebola
Salada Verde com Citricos e molho
de mel

Salada verde com Vinagrete de
Manga e Parmeséao

Salada Verde de Feijao

Salada Verde e Branca

Salada Vinagrete de Couve Flor
Salada Waldorf

Salame de Chocolate

Salméo Grelhado com Molho
Branco

Salpicéao

Sobrecoxa de frango assadas com
Vegetais

Sobrecoxas de Frango Cremosa
Sobremesa Bicolor

Sobremesa Cremosa de PZo de |16
Sobremesa de banana
Sobremesa de Frutas

Sobremesa de Macga

Sobremesa de Morango

Sopa Cremosa de Frango

Sopa de Cebola Gratinada

Sopa de Mandioquinha com Carne
e Champignon

Souflé de Espinafre e Queijo

Stir Fry de Vegetais

Strogonoff de Chocolate
Strogonoffe de Carne

Suco Abacaxi com Hortela

Suco Citrico

Suco de Abacaxi com Couve

Suco de Agai

Suco de Amora Morango e agua de
Coco

Suco de Caju Cremoso

Suco de Caju Natural

Suco de cha verde e uva

Suco de Erva doce com Beterraba e
maca

Suco de Frutas

Suco de Goiaba com Limao

Suco de graviola

Suco de Kiwi com Laranja

Suco de Laranja com abacaxi e
maca
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Suco de Lichia com Morango
Suco de Manga com Laranja e
Gengibre

Suco de Maracuja com Manga
Suco de Melancia com Gengibre
Suco de Melancia e Picolé
Suco de Melao

Suco de Morango e Amora com
agua de coco

Suco de Papaia e Laranja
Suco de Pera Abacaxi e Laranja
Suco de Péra

Suco de Tangerina

Suco de Uva

Suco Laranja com banana
Suco Melancia e Gengibre
Suco Refrescante

Suco Tropical

Suflé de Cenoura

Suflé de Milho Verde

Taca de Brigadeiro Branco e
Ganache

Tagliatelle com Brdcolis
Talharim ao Molho Branco
Talharim com abobrinha

Talharim com Cogumelos Frescos

Talharim Rapido de Forno
Tarteletes de Chocolate com
Amendoim

Tarteletes de Laranja

Tilapia no Shoyo e Gengibre
Tiras Rapidas de Frango

Tomate Recheado com Creme de

Ricota

Tomate Recheado com Frango
Desfiado e Queijo Branco
Torresmo

Torta Brigadeiro

Torta de Ameixa e Castanha do
Para

Torta de Amendoim com
Chocolate

Torta de Bem casado

Torta de Creme de Améndoas
Torta de Creme de Milho Verde
Torta de Espinafre e Ricota
Torta de Frango com Creme de
Leite

Torta de Kiwi com molho de
chocolate

Torta de Leite Condensado
Torta de Lim&do com Calda de
Maracuja

Torta de Maracuja

Torta de Sobra de Arroz

Torta Diamante Negro

Torta dos Anjos

Torta Holandesa

Torta Merengue com Sorvete de
Limao e Chocolate

Torta Mousse de Doce de Leite
com Amendoim

Torta Panqueca com Palmito
Torta Pé de Moleque

Torta Romeu e Julieta

Traira ao Molho de Hortela
Truta Crocante

Tutu a mineira

Tutu de Feijao Preto

Vagem e Cenoura na Manteiga
Vagem Gratinada ao Queijo
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